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—- 我与脱胎换骨

由于生长在天主教家庭，我无法与家人分享天功。

基于个人成长的特殊背景，很难解释一些视为理所当然而必须遵循的守则，譬如，最近有人告诉我，星期
天不去教堂而去上气功课是有罪的。虽然我不相信，但此话从我婆婆口中说出仍使我难过。

                                     圣母
玛利亚

在童年，我常听关于圣母玛丽亚的故事。我母亲在怀我的时候每晚向圣母祷告。事后她告诉我“这就是为
何你的鼻子长得像她”。当我第一次见到我婆婆时，她告诉我当她女儿在濒死边缘时，她向圣母祷告祈求
圣母救她孩子一命，结果满愿。因此理所当然，今日我的小姑是一位虔诚的天主教徒。

我练天功的时间不长，但我参加的天功修炼班蛮多。我对宇宙的运行也有深入的理解，并叹为观止，同时
我的心态也愈趋开放。得到乐天大师的批准，我能够参加天骨功（C1—2）的修炼班。

我与学员们踏进了地中海中美丽的马略卡岛的第一天上课，我们就得到了圣母玛丽亚的礼物。圣母从前曾
经在大师的学生W前显过灵，并教她“开心功”，以便将功法传授给我们。在练此功时，当我们所有的心
融合成一个心，将爱心送发向给世界的那瞬间，我非常感动。这情景，使我联想到圣母玛丽亚胸中怀有的
那一颗散发光芒的心的形象。
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在整个修炼班中，我都无法停止哭泣。以此提醒自己，我们是何其幸运！换骨班上，能有如此多高智慧生
命的降临，对我们关爱备至，并送我们礼物，这简直不可思议。从前我曾怀疑过天功是否是我的路，现在
我不再疑惑，这就是我的路！我将继续走下去。圣母玛丽亚交给了我们爱心的钥匙，用于打开我们自己的
心，现在就看我们是否用它了。

（美国）麦
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