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2025年2月6日（正月初九），我父亲安详仙逝。父亲是我的天，从小特别疼爱我，当父亲离开我的那一刻，
感觉我的天都塌了⋯⋯。

我打电话告诉谢师姐父亲走了，再看阳台外的天，都是晃动的。谢师姐告诉我，以后师尊就是我的天，我
的心一下就安了。谢师姐还请本地的园友帮助父亲“灵魂安息、一路走好”。想着师尊，就有了无限的力
量。

 

回想起过往的经历，我首先要感恩乐素餐厅。父亲脑中风后遗症已有十多年，近几年生活不能自理，身体
排毒功能下降，所以身上总是粘粘的，还散发出难闻的味道，导致整个房子都有味道。母亲照顾起来也特
别难受，那股气味冲过来有时候会令人呕吐。

2024年中秋节前，南宁乐素餐厅推出“梅香包子”，这几个月父亲一直都在吃。从开始不能进食，到年前
可以一口气吃三个“梅香包子”，再到后来能正常饮食。

让我们万万没想到的是，吃了几个月的“梅香包子”后，父亲临终前身上竟然一点不好的气味都没有，皮
肤细腻有光泽，比我们年轻人的皮肤都要好。原本身上有个手指头大的肉疙瘩也没有了，把身上不好的气
都排出去了，身体干干净净，连房子都没有一点气味。

我以前就知道“乐素餐厅”、“同乐餐饮”好，吃了对身体好，我们每个人的身体也有不同的变化，但父
亲的变化实在让我太震惊。

看着父亲这个干干净净的身体，走的那么体面，我真的无比地感恩！

我还要感恩上天的安排。按照广西当地的习俗，是不想让老人在家里走的，最好是在医院走，我的家人也
是这个想法。如果在医院走，我就没有办法为父亲做临终关怀，最后家人商量后，把父亲接回家里。

父亲临终时，我请出师尊的“临终关怀”天歌音乐。随着师尊的天歌响起，发生了不可思议的变化，父亲
的脸由僵硬煞白让人看着有点害怕，慢慢变得柔和红润，有光泽，慢慢地像睡着了一样。最后师尊的“临
终关怀”天歌音乐，陪伴了父亲将近6个小时。

办理完父亲的后事，母亲跟我们说，父亲走得很安详，像睡着了一样，她也就安心了。

好的归宿真的千金万金难买，靠我们凡夫俗子怎么可能做到这些。父亲能干干净净走得那么安详，全靠上
天的安排和师尊的加持。我这几天一直在想，我黄小英何德何能，能得到上天如此的厚爱！

这几天我感慨万千，当人们身体还好的时候，只关注吃喝拉撒、名闻利养，只服务这个身体；当人们身体
走的那一天，身边的人在一起吃一顿，然后就再没有人关心逝者灵魂的去向。

https://fhyuan.net/?p=18439


庆幸同时也必须清醒的是，只有跟着师尊走回归之路，才是我们的终极目标，其他的一切都枉然。
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