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感恩您，我的老师

三十年前的一个冬天，

我怀着对气功的好奇，

和强身健体的希望，

来到了老师您清水珠岸的家里，

拜师学习銅钟气功。

在您家里，

我学会了初级气功，

在您家里，

我得到了您的指教和关怀，

在您家里，

我得到了您的信息卡，

在您家里，

我得到了您最美好的祝愿：

“健康、平安、顺利、开智”。

三十年后的今天，

身在大洋B岸的您，

源源不断地给我送来了叮嘱和关怀，

您督促我学习，

您指导我读书，

您希望我进步，

https://fhyuan.net/?p=18433


您叮嘱我取中庸之道，

“凡事不执着，

不走极端，

万法归宗，

法归自然，

自然而然”。

您在大洋彼岸，

要求我注重养生，

习练中把握火候，

生活中修练并重。

您告诫我，

最好的风水是人品，

最高的精明是厚道，

最稳当的招财是布施，

最睿智的行为是修行。

三十多年来，

我牢记您的教诲，

不忘初心，

坚守信念，

坚持习练，

注重修行，

用改善人品来调风水，

用事上磨练来改习性，

用大度能容来调情绪，

用行善布施来去私欲。

感恩您，我的老师，

是您给我指明了养生之路，

是您指导我积德开智解难题，

是您让我明白了怎样做人、怎样做事，

是您给了我智慧，



使我能逢凶化吉，

转危为安，

走向顺利，

走向光明，

是您希望我追求健康长寿，

返老还童，

是您让我懂得了人生的真正意义。

感恩您，我的老师！

2025.1.12


