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记得去年我曾写过一篇介绍王秀英师姐参加天功（凤凰园）修炼后，出现许多神奇故事的分享文。

秀英师姐时时刻刻惦记着、想念着师尊。惦记师尊一个人在国外无人照顾，如何生活。今年夏天时给师尊
送去了真诚的问候，同时问了一个我们大家都很关心的问题：师父，您什么时候回来？

师尊很高兴地回复：“秀英不简单，秀英是好园友，长生不老，希望能够返老还童创造生命奇迹。秀英，
师父回去的计划目前没有。你反正创造生命奇迹，总会见面的嘛。向小铮问好。”

这不仅仅是师尊对秀英师姐的鼓励和殷切期盼，也是对我们全体园友的鼓励和殷切期盼。我们要向秀英师
姐学习，努力修行，争取创造生命奇迹，不辜负师尊对我们的殷切期望。

小铮，就是楼小铮师姐，今年已九十五岁了。是小铮师姐带秀英师姐一起参加天功修炼的，在秀英师姐身
上发生种种神奇故事的同时，也改变了小铮师姐的人生。小铮师姐是绍兴人民医院麻醉科的医生，经常要
晚上值班，工作很累，身体也不好。退休前经常病休在家。1979年不明原因肉眼看到全血尿，住自己所在
医院中治疗却被误诊了，后转住浙江大学第二附属医院治疗。当时食欲不佳，全身无力，睡眠质量极差，
又处在更年期，健康一天不如一天。

1989年的一天，小铮姐在杭州听说师尊在省人民大会堂作带功报告，第二天早上5点多就起床到人民大会堂
售票处排队。一直等到7、8点钟售票处仍沒见一个人。她感到很奇怪，便走到会堂边门，刚碰上从会堂里
出来的二人。她连忙询问，他们告诉票早就卖完了，那个时候真是全城一票难求。小铮姐感到失望，把自
己的情况告诉了他们。二人非常同情她，同时被小铮姐的诚心所感动。其中一位将自己仅有的两张票给了
小铮姐。

小铮姐在会场里被师尊那神出鬼没、出神入化的演示惊呆了。那场景至今还深深地驻留在脑海里，全场沸
腾用震撼二字绝不为过。在会场内小铮姐写条子请人递上主席台。询问什么时候办班？

会后师尊看到有很多同样诉求的纸条，很快商量后决定了办班的时间和地点等。小铮姐回家后告诉了秀英
姐，俩人感到自己有救了。她们想尽办法报了名，从此新的一页开始了。

小铮师姐的病在修炼中不知不觉地就好了。过去嘴巴饱了，肚子不饱；现在是嘴巴不饱但肚子已饱，精气
神完全变了一个人，根本不像是一个九十五岁的老人。

她对师尊、对凤凰园感激不尽，经常感到无以为报，常带感恩而又怀愧疚之心。对师尊感恩之心常常溢于
言表，她这种对师尊最朴素而纯真的愛深深地种在心里。

有一次师尊作报告时，有轻微的咳嗽，而且咳嗽有加重的趋势。小铮师姐心里想，要把师尊的咳嗽接过来，
否则会影响师尊的报告。不一会小铮师姐就咳嗽起来，很奇怪师尊的咳嗽少了，最后师尊咳嗽没有了，而
小铮师姐咳嗽多了起来。俗话说心诚则灵，神成全了小铮师姐为师分忧的真诚心願，然后小铮师姐也不咳
嗽了。

为了报答师恩，小铮师姐报名成为天功的一名工作人员，努力工作。她还记得我们全家参加天功修炼是在
她那里报的名，我却淡忘了，她说在体育场路中学（现在杭州高级中学操场）。我才回想起来，那还是
在91年，当时就她一个人，一张桌子一把椅子，在做报名收费工作。她还帮助记录整理秀英姐发生的一些
神奇故事。

前些年受大环境影响，比较困难，我们连活动的地方都沒有，小铮师姐捐钱资助我们，现在还要捐被我们
婉言谢绝了。几十年来，她不忘初心，对师父始终有情有义。正如能者师尊所言：师生情深，珍惜当下。
小铮师姐完美诠释了感恩师父要一辈子而不是一阵子。我要向小铮师姐学习她对师一片至诚之心。扪心自
问我是不是时时对师心存感恩，是不是分分钟精进向上，是不是秒秒有情有義？

说到小铮姐师就不得不说她九十岁前后摔了三跤的故事。

2019年11月18日，小铮师姐住上海亲戚家时，因所穿拖鞋太大不慎摔倒，造成股骨粗隆间骨折。救护车送
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医院急诊，费尽周折住院动了手术，因床位紧张一星期后坐救护车送回绍兴老家。这次骨折伤得很厉害。

2021年小铮师姐已经91岁了，因为边走路边说话，眼睛没看路，结果被阴井盖绊倒。前额磕了个大包，脸
肿得像牛魔王一样。

2023年已经93岁的小铮师姐，在家摔倒，右手科力氏骨折。俗话说：伤筋动骨一百天。老人最怕跌倒。小
铮师姐深有感悟地说：我和袁隆平同岁，他摔倒一次就仙逝了，我摔三次还活得好好的。这是师尊一次又
一次帮我渡过劫难，大事化小、小事化了，此生太有幸了。

小铮师姐现在是鹤发童颜、红光满面、沒有绉纹、腰板笔挺、步履轻盈，谁能看出她已是95岁高龄并且近
几年还三次摔倒骨折过的人吗？真的不敢相信。今年重阳节前小铮师姐约我一起去看秀英师姐。她们原住
同一幢楼同一个单元进同一扇门又一起参加天功修炼，两家只隔一堵墙，真是天缘！

秀英姐前段时间也在家跌倒，腰不舒服，还没有完全康复，在家静卧休养为主。小铮师姐午饭后到秀英师
姐家，秀英姐起床相迎、两姐妹喜又重逢，相谈甚欢。按现在时下流行话可称呼为二位“神仙小姐姐”。
她们俩白头发都开始长出黑头发了。小铮姐头顶特别是二边鬓角黑发特别明显；秀英姐特别是后脑颈部上
方黑色头发特别明显。师父经常祝她们健康长寿，返老还童。头发由白变黑正是返老还童的现象。小铮师
姐要回家，秀英师姐多次挽留要她住在家里。最后临别时，小铮师姐提议我们三人一起合影留念。我很高
兴想多沾点她俩的“仙气”，于是留下了下面这张合影。秀英姐还非要送我们上车站（每次她都送我上车
站）。

师尊多次说：老园友是我们凤凰园的宝贝，是招牌，是标杆，要保护好。

我们要向她们看齐，学做人，提升灵性，学习宇宙技术，步步跟进，老也不老。俗话说“人生七十古来
稀”，但在我们凤凰园人生九十不算稀，如韩撷菱、王心敏、孙晓云、沈水芹等等⋯⋯⋯⋯她们都
是“90”后。

坚守信念者，一切皆可能；相信奇迹者，一切皆可能。
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