
修炼让我被光芒花苞包裹着
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今天是2024年5月31日，晚上8点半，我恭敬祈请《彭祖神井水》和《六宝梅子茶》，喝完以后全身发热，-
热得出了很多汗，脱了一件衣服。

接着为地球打坐，打坐时，随意意念一下，大脑空灵，我的全身周围发出白色的光芒。白色光芒里还夹杂
着金色的光影在一闪一闪的，很是耀眼，自己的额头中间也闪现出一个树叶形状的光芒。当时全身轻飘飘
的，非常舒服，身体感受不到一点重量，好像自己身在花的中间，周围被带有光芒的花苞包裹住，就像与
世隔绝一样。

收势完毕，整个人非常的舒服。
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