
凤凰园《樂素餐厅》——吃出健康，吃出美丽
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【编者按： “乐素餐厅”是经天神加持，受大同师尊指导，由黎莎大师姐发起，并由受过特殊培训考核通
过的凤凰园园友“天厨学员”参与的，旨在弘扬并传播彭祖先祖的膳食养生、助推园友修炼、惠及广大民
众、帮助更多人获得健康、造福人类的素食馆。

自去年五月一日“乐素餐厅”在浙江桐乡乌镇开馆以来，不少凤凰园园友从全国四面八方纷至沓来，品尝
神仙汤面等美味，领悟彭祖食谱带给修炼者的养生真谛。广大民众在“乐素餐厅”就餐后所带给自己的精
神和身体的改善乃至疗愈等神奇功效，已成为当地的美谈。

今年三月一日“乐素餐厅”第二家门店在浙江德清喜获开馆，便有不少园友、民众慕名而来，获得一致好
评。

园友任冰琳、黄小英在乐素餐厅连续用餐的时段后，出现了神奇而可喜的食效。大同师尊日前了解后点评：
“冰淋和小英这些对比的照片有说服力。”

现将任冰琳园友和来该店做義工的黄小英园友的分享文和对比照片转载如下：】

 

我在乐素餐厅接连吃了十三天的神仙汤面、彭祖健康饮食，我脸色红润，皱纹减少了，皮肤也紧致起来了，
看上去年轻了好几岁，精神饱满！

 

感谢彭祖饮食，我要坚持吃彭祖健康饮食，让我身体健健康康。

学子：任冰淋

2024.4.13

 

这是我来乐素餐厅工作一个半月的变化，一天三餐都在乐素餐厅吃健康饮食。

体重：原来178斤、现在164斤，减重14斤；

https://fhyuan.net/?p=18233


腰围：原来32寸、现在27寸，小了5寸；

血压：原来145～190、现在94～137.

体型小了一大圈。

 

彭祖健康饮食，使我获得了健康的瘦。

学子：黄小英

2024.4.13


