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乐清是一个千年古县，背靠雁荡山，南望瓯江和大海。距今约1700余年，东晋374年，置乐成县，属永嘉郡，
建县从此开始。记得在一本古籍中看到过，建县之前曾相继取名过： “凤凰城”、“桃花城”。

相传周灵王太子晋在乐成西侧山上，垒石作台，吹箫其上，乐声悠扬，响彻四野，引来群鹤飞舞。王子晋
尽兴后便驾鹤离去，因此山名箫台，泉名沐箫，城名为乐清（乐成由此改名为乐清，并一直沿用至
今，1993年乐清改县为市，而乐成镇是乐清的主城区仍沿用至今）。

乐清风水格局颇佳，南面遥对大海及朝山，另三面枕山为靠椅，自北至南有二水联脉，西河（金溪）为护
城河，东河（银溪）则穿城纳入。

文虹桥、文昌阁分别在城南二水之上， “桥”在西把控水口为锁钥， “阁”居东乃四水交汇之处（古时
称五洞门），它们与左右山（西象山、东皋山）上的东、西两塔，共同构成了乐清古城风水局的四大关键
点。

古镇是岁月的礼物，是文明的沉淀。而乐清更是一个龙凤之地，这里带龙与凤凰的地名很多，诸如：龙泾、
龙泽、龙坦、龙江、龙川、石龙头、龙抬头、龙驯岩、龙擦痒、龙西、龙避岙、九龙头、卧龙⋯⋯；又如：
凤溪村、东凰屿、西凰屿、凤凰村、凤凰尖、凤凰翅、凰岙⋯⋯。而在乐清境内就有多处凤凰山：有乐成
凤凰山、后所凤凰山、白石凤凰山、柳市凤凰山、海屿凤凰山、天成凤凰山、南塘凤凰山、湖雾凤凰山、
南阁凤凰山等。

我出生在柳市，7岁时住回祖籍后所，我屋的西边是条河，河对面当时都还是农田。这条河里有一龙潭，
端午节划龙舟时，都是在这条河里上水。

小时候我经常会在河边看望西面远处的两处山峰入迷，感觉此处山峰很特别，也很神秘。当每次看这里的
山峰时，童年的我都会有很多莫名其妙的想法。随着年龄的长大，一次前往探索，发现这座山顶上原来躺
卧着一条栩栩如生的蛇（天蛇），我平时所观望的山峰就是天蛇头。

十几年前的一天中午，我前往山顶午修。当时山顶风很大，但我打坐的地方却没有一点风，而耳边却听到
风刮着周围的树沙沙作响。

如站在窑岙村能看到另一处的山峰是龟头，龟在下，蛇在上，这可能就是玄武！

2016年某一天，黎莎师姐来电询问，乐清是否有一处蛇山？当天下午黎莎师姐就带着周师兄一起来到乐清。
我告知师姐，乐清没听说过有蛇山，但有一处不知是不是大同师尊所说的蛇山。于是就带着师姐、师兄来
到了我所熟悉的那坐似有天蛇头的山的最佳观望处，黎莎师姐说：就是这里！当时师姐还说，有蛇必有龟。

看完天蛇，我们三人在凤凰山下聊了一会，并向黎莎师姐介绍了周围几处地方及身后的白石凤凰山。

凤凰山属中雁荡山的外围景区，两山夹峙，势若凤凰展翅，山上奇峰罗列、气势磅礴，北与玉甑峰相对，
南与茗山相依，更奇的是半山腰还有十几枚凤凰蛋。

当年十月份，黎莎师姐带领白鹿组及几位外地学子一起探索寻觅凤凰山之秘。当时大家在黎莎师姐的指点
下都贴着耳朵在凤凰蛋上，个个用心听着蛋里面的玄机⋯⋯此时在山峰后面飞出来无数羽小凤凰（阳性
云）⋯⋯

小时候我经常喜欢上山玩，在十几岁时，有一天晚上上了文笔峰，当初在半山腰就能看到乐成全景。却惊
奇的发现晚上掌灯时的乐成就是一只火凤凰，凤凰头朝着北面的凤凰山，后所是凤凰右翼，潘家洋是凤凰
的左翼，东山南、南岸、石马是凤凰的尾巴，乐成是凤体，凤凰由东南向西北方向飞入乐成的凤凰山⋯⋯

千年古塔“东塔”，高耸在东皋山之巅，建于北宋（1068-1077）年间，是乐清的文化地标建筑，与西象山
上的西塔遥遥相望，东、西两塔更是乐成的守护神。

因我家就住在东皋山下东面的一个叫后所的村庄，所以东皋山平时也就成了我和燕经常去晨练的地方。后
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所是个龙地，传说是龙母的外婆家，与永嘉苍山有着密切的关系，有着神奇而美丽的传说。

去年，我们将乐成的凤凰园茶室取名为“东皋茶室”，寓意能像东皋山上的东塔一样守护着乐清，祈愿能
给人们带来健康、幸福、平安！

而座落在乐成最西的西山，左侧是凤凰山，右侧是仙人滩、棋盘山，此处藏有龙虎，面临西山水库，东面有
“招贤岩”并与东皋山上的东塔遥遥相望。这里曾是天功时代的乐清辅导站，并发生过很多的奇迹，我们
就是在这里与师尊、与凤凰园结缘的，我称此地为“西山圣阁”！

在淡溪镇上游的白龙山，是一座神山、仙山，这里有海神的故事，有海神的坐骑，有九洲岩，有仙人赶山
等。2010年黎莎师姐带领白鹿组到过白龙山修炼，并谱写了一曲《风雨同舟》的动人圣迹。

因“山顶有湖，芦苇丛生，秋雁宿之”而得名的“雁荡山”，是中国十大名山之一，号称东南第一山，为
国家首批5A级旅游景区，获“世界地质公园”称号，是我们乐清的后花园。这里有灵岩景区、灵峰景区等，
而灵峰景区的东、西瑶台，与灵岩景区的三折瀑都是我们乐清几位丹员经常晨练的地方。

中雁荡山原名白石山，以峰雄嶂险、飞流泉、洞幽寺古、湖光山色、潭碧林翠著称。白石湖、龙山湖、钟
前湖为主要景点，展现高峡平湖、峰峦倒影的特殊景观。

中雁西漈景区，是一座峡谷，其谷底之石，平坦无沙砾，赭色，溪水流淌，犹如长龙游动，故称“龙街”。
龙街逶迤数里，两旁峰岩相叠，步移景换，令人左顾右盼，目不暇接。其上游有石门瀑、浴牛潭、中龙湫、
水帘洞、龙街、天柱峰、百丈岩；下游有悬关、龙游瀑、八折瀑、龙须瀑、龙山湖等。

当时黎莎师姐曾带我们上过中雁道士岩玉甑峰和玉甑洞内。在黎莎师姐的指点下，当时才一下子明白，下
面的镇为何会叫白石镇。

茗山之巅有一龙潭，相传山下干旱三年，此龙潭也不会干，现建有天坛两处，供养着玄武大帝，凤凰园人
在这里也曾出现过几次圣迹。

而有道家丹炉之称的黄檀硐，就藏匿在乐清城北深山之中，当时是上山两小时，下山两小时，确实是一个
世外桃源，而这里也是乐清几位丹员经常习炼之地！

乐清还有很多胜迹，今天就不一一赘述。乐清是个风水宝地，欢迎凤凰园的家人们来乐清做客，共同探寻
大自然的奥妙，共同领略凤凰园修炼的神奇！
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