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今年四月的头一天，凤凰园黎莎大师姐在学子斋堂与学子们讲述了有关《梅酒发财面》的精彩故事。

黎莎师姐讲述：《梅酒发财面》，不但营养高，而且还有一个很有趣的有关发财面的传说，这个传说来自
于大同师尊的家乡：被称之为中国第28个长寿乡、浙江省首个长寿乡——永嘉。

大同师尊化身——能者师尊说： “永嘉纱（素）面营养好，是女人做月子补身体的首选粮食。”

彭祖对能者师尊说： “碗里倒些梅子酒饮，加点养生油，放点小葱，纱（素）面煮好后，直接捞在梅子酒
碗里，是养生的绝配。”

能者师尊点头赞成。

能者师尊说：每当过路人看见晒在太阳底下的纱面，都会称呼“银丝面”；路过的诸神仙看见都会很高兴
地说： “发财、发财，寿面、寿面”。

大同师尊说： “永嘉——永远美好之意。永嘉素面，有人叫纱面，挂在太阳下晒，有太阳的能量；风中如
白丝线随风飘扬，有风的能量；面中有盐，藴含大海——水的能量；几米长的面线（纱），卷成金灿灿
的8字形面圈；再加＇美酒＇、养生油、绿葱⋯⋯

“正如彭祖、能师、诸神仙称道的发财面、长寿面、绝佳养生面，千真万确。

“祝愿年长又真诚的园友福如东海、寿比南山；百尺竿头再进一步，能创造生命奇迹。当然，不问收获，
只管耕耘。”

能者师尊对彭祖说： “发财有道，不仅仅是简单地追求财富的数量，更应是遵循一定的自律与规矩、身体
健康能开发‘发财有道’的一门学问。”

彭祖拍手叫好： “教莎做一碗《梅酒发财面》。”

若想睡个好觉，来一碗《梅酒发财面》，吃后不开车、不高空作业，先睡个好觉，一觉醒来精神好！

彭祖说： “每天饮一小杯热的《梅子酒饮》，对手脚冰凉、畏寒肢冷等等有一定的缓解作用”。

黎莎大师姐接着讲述了她自身的一段经历：

“有一次我左脚痛得走路都很困难，有幸得到了彭祖指点： ‘将《梅子酒饮》倒在杯里，锅里放水，待水
很热时，放上锅垫，再把杯子放在锅垫上蒸热，试试看。’

我以感恩的心照着彭祖指点的方法热了一杯《梅子酒饮》。第二天走路很轻松，不痛了。

我仿佛走进了凤凰园神话故事里，享受着神话般的生活。
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