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我没有进入凤凰园前，有腰椎间盘突出病，腰椎压迫神经让我的双脚又痛又麻。

我到处治病没有效果，偶然认识一个养生公司。在他们的推荐下，就和老伴天天去听“养生课”。我们在
那里花了一万多元，买了理疗床垫和各种保健品，把我们这点退休金全给花了。

有一个月，我们甚至连饭都吃不起了。买回来的东西，我又用又吃，但身体没有半点好转。

2018年我进入凤凰园，每周去喝茶，师姐说凤凰丹茶是“以茶养德，以茶养生”，我又学习了太空漫步、
高维跑步、凤凰铜钟。

三个月时间，我的腰椎间盘突出病就奇迹般地好了，没花一分钱，从此我们老两口就不再去听“养生”课
了。

这些年，我们在凤凰园里，吃同乐餐饮，学习阳明心学和宇宙技术，在神和师尊的指导下，认真学习做人。

现在我和老伴的身体都很好，我原来急躁的脾气也改了很多，家里老老少少都平平安安、和和睦睦。

我和老伴种了好几块菜地，收养了好几只流浪猫，我们从早忙到晚，一点不觉得累，年轻人都说我们的身
体、精神比他们还要好。也没什么病痛，偶然有点不舒服，念诵天爱真言就化解了。

我们还能存下钱来了，养生公司再打电话让我去听课，我都说“我不去了。”现在我看到好多老人还陷在
那些“养生课”里，把辛辛苦苦攒下的养老金拿出去买保健品，健康没得到，钱也没了，真的很难过，也
更感恩我能走进凤凰园！

我没有文化，小学一年级都没读完，是个大字不识几个的文盲。进入凤凰园后，每个星期在学子斋堂写字，
五年过去了，我学会了好多字，群里祈福词里的字我基本都认得了。凤凰园把我从文盲变成了学生，我家
老伴也很支持我在凤凰园修炼。真是：一人修炼全家受益。

师尊祝福我们：健康富有！学识富有！信念富有！修炼前途富有！我想对师尊说：感恩师尊！感恩凤凰园！
在凤凰园里，我们真的太富有了！我要一直紧跟师尊的脚步不掉队。
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