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从去年10月份，我们这开始了流感。最初主要在学校幼儿园，孩子们交叉感染再影响大人，大多反复感冒、
久治不愈。我的同事们也接二连三地感冒。出门购物、坐车总能遇见不少感冒咳嗽的人，大家把N95口罩
又拿出来戴上，纷纷囤购各类感冒药。

我可以说从十月开始就处在感冒包围中，不仅因为同事们无一幸免轮番感冒，更因为我们主要接待以中小
学生为主的研学团队。学生是感冒的高危人群，每次前来的学生都会比预约名单少十几个甚至几十个，可
见感冒人群庞大。即使如约前来的学生中也有不少感冒的，咳嗽声此起彼伏，感觉被感冒包围了！

面对感冒潮，我祭出法宝——《葛公大蒜水》。每次感到嗓子疼或略有不舒服，下班回去就立刻煮《葛公
大蒜水》喝，基本喝一两次就好了。我就靠着《葛公大蒜水》，一直坚持到了今年一月中旬。期间，经历
了长达两周近零下三十度的寒潮，我正常室外工作没有感染，同事们都很惊讶。这段时间在同乐餐饮群里
我分享最多的就是《葛公大蒜水》，《葛公大蒜水》制作简单、方便，效果甚佳！后来，我因父亲突然生
病回去探望，奔波劳累受凉，在给患重感冒的同事按摩肩背后中招了。

从十月到一月中旬三个半月中，在遍地都是感冒人群时，《葛公大蒜水》帮我抵御了汹涌的感冒潮，效果
神奇！心存感恩！

凤凰园宝贝多，我用我的实证推荐大家用好《葛公大蒜水》这个法宝，为健康保驾护航！

学子：李芳
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今年春节，在各地的兄弟姐妹都到上海宝山小妹家团聚。为避开春运的拥挤，老俩口提前就到了宝山。外
甥女除了采购外，还忙着接送长辈们去办事、探亲访友，忙得不亦乐乎。

可是春节前几天，外甥女母女俩感冒发烧了，深夜去小区附近的医院看急诊。第二天一早，外甥女告诉我
们：她们在家测抗原是二条杠，在医院外孙女检测到支原体弱阳性。这可把我弟媳急坏了，因为除夕我姪
女要带二个姪孙女来上海。于是，她急忙联系姪女，让她订酒店住。

我看到妹妹家有蒜头、葱，就问她要了些红枣和老冰糖，立刻请了彭祖神井水，煮了一大锅《葛公大蒜水
（之二）》给大家喝，以预防“新冠和支原体肺炎”。为避免过铁路安检时发生麻烦，这次我没带《平安
果汁》到宝山；于是，我就对着《葛公大蒜水》诚念《天爱真言》九次。连续煮了三天，大家都喝了《葛
公大蒜水》，外甥女很快痊癒了，初一外孙女也退烧了，抗原一条杠。初二各地亲人20余人在宝山大团聚，
开开心心过了个团圆年。至今无一人被传染，连感冒都没有。真是非常神奇！

感恩彭祖！感恩神！
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