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2024年新年伊始，我有幸随上海的园友们一起赴乌镇的凤凰园修炼场所，参加由黎莎大师姐主持的品饮功
夫茶，在乐素餐厅享用神仙汤、乐素面等活动。当晚回到家后，功效反应十分强烈，这也是我参加大同师
尊及凤凰园的历次活动后，感受比较明显的一次。

回想在三年疫情的封控期间，大家只能各自在家修炼，凤凰园组场所能产生的神奇效应也只停留在美好的
回忆之中。在此期间，我同师兄、师姐们一样，十分想念师尊，想念凤凰园大家庭。尽管彼此无法见面，
但我还是经常在网上搜集和学习有关人体科学及宇宙奥秘方面的知识，并同大家相互沟通和交流。

记得去年十月底时，有个《苏美尔王表》的短视频深深吸引了我，这也许是揭开人类起源及宇宙奥秘的另
一种比较科学的解释。它首先讲述了公元前四千年美索不达米亚地区的两河文明中的苏美尔文明历代国王
纪年表，其中统治时间最长的几任国王每任高达三四万年。这以现在人类的认知绝对是不可思议的。然后，
就解释了是什么原因。原来，宇宙中有一颗每3600年要经过太阳系的星球住着寿命高达万年的高度文明的
高智慧生命，他们把自己的基因与地球猿猴的基因反复测试，培育出了寿命为百年左右的现代人类帮助他
们工作，这也许就是人类及文明的起源之一。于是，我就把这则视频分享给了陈国忠等师兄师姐。陈国忠
师兄看后觉得很有价值，就转发给了师尊。师尊在知道视频是我分享的后，就委托陈师兄向我问好。今年
年初的第一个工作日，我和陈师兄一同参加了嘉定园友的活动，他当面转达了师尊的问候，使我十分感动
和感恩。我也在活动中回顾了以往聆听师尊的教诲，参加师尊的修炼课程等往事。也是在这次活动中，园
友们商量了赴乌镇凤凰园修炼场所品茶用面，接受高能信息的事，我感到这是一个很好的机会，立马报名
参加。就感觉自己像久旱的禾苗，期盼着迎来滋润的甘霖。

在赴乌镇的当天早,上起床小便时，我发现泡沫较多，有点怀疑可能是蛋白尿，脑子里瞬间就想到等乌镇回
来后看看有什么食疗或中药的方法调理一下。这个念头以前从来没有过。赴乌镇之前只知道是品茶用面，
接受高能量。但到了乌镇后黎莎大师姐一开始就说”今天的能量茶有调理肾脏的功能”，瞬间就有点又惊
又喜和说不出的感觉。

白天在乌镇时没有什么特别的反应。但回来后的当晚开始，体内的气血流动越来越明显，第二天下午已经
到手指和脚趾离心脏最远的地方了，手脚也从里到外全部发热，浑身暖洋洋的，很舒服。由于我一年四季
最多外出时穿一件衬衫，平时在家里大多只穿背心、短裤，连衬衫也不一定穿的。我爸生前总是说我像是
从游泳池里出来的。所以第二天整天躲在被窝里，不敢吃冷的东西，就喝了点热牛奶，也不敢洗澡。一方
面是怕影响气血流动，另一方面是想静静体会一下她们在体内流动的感觉。经过一整天的卧床感受，感觉
接收到的能量已贯通全身。

由于后面一天有事要出门，为保护能量在体内的流动，我就穿着儿子的羽绒服，戴着保暖帽，把身体裹得
紧紧的。这也是我多年来首次在冬天外出时穿衬衫以外的衣服，效果也挺好的。

之后的几天，感觉功效如泉涌般不断冒出来，主要是有几个现象：一是嘴巴里的津液突然增多，而且很明
显是功效的原因；二是本来就有点腰肌劳损且驼背的腰部感觉可以直立起来了，不仅如此，而且体内有股
能量要让身体做反向C的动作，以矫正把腰部挺起来；三是以前外出在地铁或商场上楼时总是懒洋洋地要
等电梯或自动扶梯，但现在就想爬楼梯，哪怕再高的楼梯也觉得无所谓，反而有一种自我锻炼的喜悦；四
是后面几天又感觉有气血在体内流动，尽管已没有乌镇活动后的第二天那样强烈，但身体还是由里到外的
感觉很温暖。

以上是这次和园友同赴乌镇的主要收获，其他的收获再慢慢体会。这几天身体的感觉已逐渐恢复常态，但
我相信这次活动的功效已被我吸收。这也是师尊对我关怀和问候的因，结出了功效的果。期待着以后再有
机会参加凤凰园的活动。

感恩大同师尊!

感谢黎莎大师姐及师兄师姐们!

学子：周靖南
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