
“祈福”破噩梦 自救得祥和
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【编者按：为了帮助我们清理噩梦根源，不影响我们的生活与工作或学业，让家门清洁、家人安宁，凤凰
园在2020年4月向学子斋堂的学子们传授了《祈福》法。如果做了噩梦或不喜欢的梦，醒来时就连念七遍
《祈福》，白天要按祈福中的要求做好。这是“三救”救自己的一种方法。】

12月4日， 凌晨两点多的时候，我梦到在我对面有男男女女的陌生人，他们让我过去，我不想过去，他们
又叫了我很多次，我就过去了。过去后，我就觉得害怕了！

然后，我醒了过来。醒来后，我想上厕所，但是身体起不来，感觉全身很累、很冷，还全身发抖，盖着被
子还是觉得很冷，在被子里我都一直在发抖。我以为我得什么绝症了，越想越害怕，万一有什么事我女儿
也不知道，她怎么救我。

后来， 我就想起了大同师尊，心想师尊会帮我！我就合掌念诵七遍解梦祈福词 “祈福：⋯⋯今天不惹任
何人生气。以此消我晦气、邪恶之气，一切化为祥和本源。” 念诵完了， 我放下手，马上感觉身上不冷
了，也有力气了。后来我起来上厕所，身体一点事都没有了。

这次的感觉让我太害怕了，像是有负信息靠近我一样，平常我也经常看到过世的亲人，我也念诵解梦祈福
词，但这次的效果特别灵验，几分钟就轻松了，全身舒服。

原来解梦祈福词真的能在梦后消除负信息、负能量，这是救自己的一种方法。但是我没有按祈福中的要求
做好自己，经常对女儿发脾气，我要好好改正。

感恩在凤凰园，我们学习到这些方法自救，如果不是在凤凰园，我这次就“完蛋”了。

感恩师尊！

学子：李英琼

2023年12月7日

 

上个月27号, 我梦到我的电单车给撞烂了，我老公以及我上班的领导和她母亲一起在那里看被撞烂的车，我
也站在那里看我的车。

这个梦我觉得不好，早课时我念解梦祈福词，早7次，晚7次，就大事化小了。

次日28号，我骑电单车出门在外，我停车在那个坡下面，准备右转上去的，我要等上面的车开走后才能上
坡。后面有一辆电单车开得很快，撞到了我的脚，我也没跌倒，她反而跌倒了；我坐在车上就被撞到了右
脚，马上肿起来了，穿鞋子都只能穿一半进去，肿了三个多礼拜；不算很痛，我还坚持上班，做家务，走
路一拐一拐的，今天走路才正常。

感恩上天和大同师尊让我懂得解梦方法，让我大事化小。

学子：黄珊
2023.12.26
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