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彭祖：要成功，须学会驾驭自己的情绪收敛自如。

难以成功之士，均失败在难以控制的情绪。

情绪，犹如一匹难以驯服的野马。

 

读一读修炼出功能者的“八忌”。

一、 自高自大时，要追寻累世灵魂煎熬失败的记忆；

二、纵情享受时，要记得灵魂被剥夺能量的日子；

三、洋洋得意时，要想想与魔性恶斗的经历；

四、沾沾自喜时，不可忘记被打入阴冷地牢那被欺凌的忍辱时刻；

五、自以为是时，你是否有本事逆转大自然；

六、腰缠万贯时，你是否学会节俭，去布施那些饥饿的阴人；

七、骄傲自满时，你的失败噩运已降临或开始了；

八、不可一世时，是谁经历艰辛与你同修，开发你的潜能——大同师尊。

 

（图）：彭祖邀请一位外国友人，国外朋友说，你在《伟大的推销员》一书里找“我要学会控制情绪”这
一段：

自高自大时，我要追寻失败的记忆：

纵情享受时，我要记得挨饿的日子;

洋洋得意时，我要想想竞争的对手;

沾沾自喜时，不要忘了那忍辱的时刻;

自以为是时，看看自己能否让风住步;

腰缠万贯时，想想那些食不果腹的人;

骄傲自满时，要想到自己怯懦的时候;

不可一世时，让我抬头，仰望群星。

 

https://fhyuan.net/?p=17942


彭祖：你记住了，就会懂得来到这个世界上，是多么不容易在空中私塾的课程里，为生命朗读健康。

不要轻易地放弃上天给予的天机，不必叹息流逝的时光，只要用你的认真，时时刻刻地学会控制情绪，你
是一位追随光明磊落的人⋯⋯当大同师尊为你寻找到命丹的所在地时，你会庆幸命丹还在，虽然命丹破烂
不堪，你都会倍加呵护!

你要记住，每一次生病都与情绪有关。能一次次地从病疼中走出来，那要更加珍惜你还留在这个世界上。

你要学会控制情绪。或许你是一个健康的人，但在健康时，容易失去健康长寿的灵感。

你的愿力，经常会被不良的情绪打败。而愿力却要为自己的身、 心、灵布施健康。

 

自高自大：会看不起别人。(纯属小心眼的人)

不可一世：狂妄的人。

骄傲自满：有一点的小成绩就很满足，感觉自己很了不起。


