
百花迎春 疗愈身心
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【编者按：园友王美林以日记的方式，记录了百花迎春祈福，对她身心的疗愈 ，在这里与大家共享】

9月23日： 今晚有幸进入服饰福群，甚为高兴！首先，拜读了有关规定和师兄师姐们几天的分享，加深了
解对具体修炼的要求。当我将图片举到头顶打圈时，气感很强，整个头、面、嘴都麻，热，眼睛亮。一股
热流由上身慢慢地流下涌泉排入地下。身体比较轻松。

9月24日： 今早，我用百花迎春图对我已穿在身上的衣服，在额头上顺时针打圈，感觉头部及全身麻，并
有轻微的震动。心跳有点快。同时，在打圈的过程，看见我身上散发出灰色的不干净气体。由此可见，百
花迎春图可以清除我们衣物的异物，以达到保护身心灵的功效。下了几天雨，昨下午暂停，我乘机去超市
买菜，可能累了，腰疼了一晚上，早起后走路都困难。我将因降温添穿一件厚衣服平摆在床上，按教的方
法做了，不久痛的减轻了。很有效果，我要坚持修练。

9月25日：今上午我怀着尊敬之心，祈请百花迎春，为我身上的衣服祈福，按方法一在头上方打圈，气感
能量很强，头里有轻微的振动，有点紧张，痛、麻、凉、亮。整个头部形成一个调理脑梗塞病的能量场。
很神奇，我非常珍惜。今后，我坚持天天习炼，期待早日康复！

9月26日： 今晨我以恭敬之心，请百花迎春图对我身上的衣服祈福，在头的上方打圈，感觉头特麻，左边
胀痛，在边做边念几句话时，头部和全身出现柔和的白光，一种祥和舒适的感觉顿时心情愉悦！腰和左胯
的痛减轻了。

9月27日 ：今晨我以恭敬之心，请出百花迎春图，为我身上的衣服祈福，我在头上方转圈并念四句祝福词，
头麻痛凉发光，光慢慢向下延伸，全身亮了，有上浮感。能量很强，心情好，心怀感恩。

9月28日：今晨起来，左侧坐骨神经痛，头痛，不停地打哈欠流眼泪。很不舒服，这时，我以恭敬之心，
祈请百花迎春图，护佑我平安健康！瞬间我头痛减轻了。

9月29日：我恭请百花迎春图给我身上的衣服祈福加持，按要求做动作和默念四句祝福词，感觉被淡紫色
的光笼罩，身体暖暖的。此时，腰疼减轻了。

9月30日：今早我恭请百花迎春女神给我身上的衣物祝福加持，在头上方边打圈边念诵四句祝福词，感到
能量很强，是能量在打圈，颅内好象有很多什么东西在蠕动，同时还有痛凉麻震颤，震颤到全身。正在此
刻，女神自己上了我头顶对我微笑！我也会意地笑了！笑得心里畅亮。接着她姿态优美地向月宫飞去，拿
回一小枝像谷穗（小米）差不多的果实放在我的头顶，这时我已泣不成声，当我睁眼看时女神已离去！待
观后效应。感恩百花迎春女神加持！

10月1日：昨天早上，我㳟请百花迎春女神给我身上的衣服祈福加持，她非常慈悲，微笑着上了我的头顶
端坐，四周被发光的鲜花护围着！此图景象深深地印在我的心灵里。感觉又是一种调病健身提高灵性层次
的希望！女神今天对我解释了放在我头顶的谷穗的含意，谷穗代表五谷，五谷可对应五行。现在，已经开
始给我调理身心灵的疾病。（待看后效应）。近日，我腰突手术后因累发病，十分痛疼，没有住院吃药，
症状轻了些。

10月2日： 今早，我恭请百花迎春图给我身上的衣服祈福加持。我按要求做动作和念祝福词，很快出现白
光，光越来越强，我与百花迎春都被融化在强光中。此景过后，百花迎春女神没有在我头顶复位，我担心
我做错了什么事？在边自省边四处寻找百花迎春，忽看见她在海天一色的上空向下凝视，在采集能量。不
一会，她又端坐在我的头顶。我安心了。今天我又经历了一次强光的加持！我痛疼又减轻了些。能少量地
吃点东西。

10月3日：今早我将新穿的衣服平放在床上，恭请百花迎春给衣服祈福加持，这时，我看到光在衣服上打
圈，一片白光。一个传感： “你的病主要不在身在于心，要心清净，要放下”。当即听后，此教导正是我
当前修炼的目标！几天里，百花迎春给予光的加持与教导，今天起来后感觉痛疼好很多。身体较轻松。心
情很好。

10月4日 ：今早，我恭请百花迎春给我身上的衣服祈福，能量很强，看着转圈的光，开始不停地打哈欠流
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眼泪，有时打饱嗝，头疼、头晕、恶心。有股气流从头很慢地通过有病的鼻腔。鼻腔通了，头上的三个症
状立马消失。接着，又开始，自发地两肩背、颈、躯干前后左右摇动。又经历了一次从外及里能量满满地
调理！顿感身轻有上浮感。心情特欢喜！深感能者师尊所赐于我们的每一样都是举世无双的宝贝！我都很
珍惜！

10月5日：上午，恭请百花迎春给我身上的衣服祈福。用方法1，边打圈边念四句祈福词，能量很强，头疼、
头晕、恶心，全身麻。此时，我自发地松动身体，同时我看见百花迎春飘到高空，对着我射下一朿紫红色
的光柱进入我的脊柱，小部分进入鼻腔，在针对有病的整条脊柱，鼻腔进行调治。头部的症状减轻。我何
能何德受到百花迎春无微不至的关爱！

10月6日：今早，我将全家节日聚餐外出准备穿的衣饰平放在床上，以感恩的心，恭请百花迎春给予祈福
加持！用方法二，感觉我的身体跟着白光转圈，头疼、恶心、乏力，一股能量从头经鼻流向全身，并将病
气从涌泉穴排出。此时，感觉头疼减轻，眼亮，精神也好多了。同时，看到衣饰上起了一层薄薄的白光。
过后，清场，补场。谢恩！

10月7日 ：我以感恩之心恭请百花迎春，给我身上的衣服祈福，能量很强，白光独自给衣服祈福的同时也
给头疼、颈疼、面部麻、紧张一起调治，症状慢慢减轻消失。此时，心情精神都很好。

10月8日 ： 我以恭敬之心，恭请百花迎春给我身上的衣饰祈福，能量较强，光照全身，不停地打哈欠流眼
泪，左边头疼、脸麻，比前几日轻了。眼睛也亮了，但精神欠佳。有待恢复。

10月10日：今上午，恭请百花迎春给我和老伴身上的衣饰祈福，用方法一，边打圈边念祝福词，一会，在
我所及的空间一片紫光呈现。又看到百花迎春在空中给下面加持白光、五彩光！我头部面部特麻，头疼、
头晕，有针刺感。 此时，我全身心沉浸在光的沐浴中，轻松，愉悦。

10月12日：今中午，我恭请百花迎春给我身上的衣饰祈福，用方法1，我看到百花迎春端坐在上边，全身发
着光芒，照射在下面，我在光的沭浴中，身心灵又一次受到加持，倍感幸福。师言：光的力量，无所不能；
惜时如金，只争朝夕。我要踏实做人，认真做事。我要加油努力！

10月14日：今天上午，我以恭敬之心，祈请百花迎春给我身上的衣饰祈福，我看着百花迎春美丽慈祥的面
容，我会心地微笑了，心里感到美好幸福。看到她坐在高空，两手向下弹出一束束白光、彩色光，下面挤
满了接光能量的人。能量先从我头顶后面经颈背、躯干、腿，从涌泉穴排出病气，能量又从头颈、面部、
胸部、腹部及两腿到涌泉穴排出病气。这样，能量从头到脚，从体外到体内全身心地接受光能量的加持！
身体轻松，心情愉悦。整个经过很神奇也很感激。

.感恩百花迎春！感恩师尊！

（中国）学子：王美林
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