
百花迎春祈福　降高血压成功
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【恭喜李丽萍園友——通過為服飾祈福，降高血壓成功。希繼續改性養生，精進，提升靈性層次。師2023-
中秋】

9月30日：今早三拜恭迎百花迎春做了仪式，仍然光照全身，浑身暖洋洋的，写着分享，微微出汗。这两
年我断断续续出现血压忽高忽低的情况，偶然觉得受不了时就用上降压药，一直在监测着。近两个月因为
头不舒服还是又用上降压药，秋分那天进入服饰群，光的能量特别强，心底不由自主地就想停药。之前，
试停过两三天，血压就起来了，一般会高到150/100，没办法，就用上降压药。而这次正好进入服饰群一周，
今停药一周，一直到今早测量血压都在120/80、110/75，最高130/80，昨晚测量110/67，都在正常范围内。
我还在想这次收获这么大要好好分享，结果早上看到黎莎姐让有高血压者降压请分享，心中感慨想流泪，
原来是百花迎春带来了这么大的改变! 前天我接到一个信息: 逆龄生长!此生唯有进入凤凰园，跟随大同师尊
是我选择最正确的一条路，感恩不尽！

10月1日：今早起来测量血压117/77，昨天活动以及适当做快一些的事后，血压浮动有在140/90，都在年龄
的正常值。昨晚恭请百花迎春加持了睡衣，睡眠很香。早上祈请百花迎春，依然光照全身，浑身轻松。感
恩师尊的谆谆教诲，不忘初心，坚守信念者，一切皆可能！相信奇迹者，活在奇迹中！

10月2日：早上恭请百花迎春在额头顺时针打圈，一下子全身有轻松的感觉，心情愉悦。一天又开始了，
我们有幸得以能量每天生活充实有意义！因最近阴雨连连，很多人感冒了，家里母亲和爱人都咳嗽了，而
这次我没有咳嗽，就是嗓子有痰。昨天下午之后，血压有反复的现象，达到145/95。但是早上醒来后测
量127/77，清晨的血压正常意味着情况好转，我有信心在天神的加持下、在师尊的护佑下调整到位。

10月3日：恭请百花迎春加持服饰，今天仔细看文字看服饰福，感觉每一个字都有着沉甸甸的含义，而我
有些大意，之前会有个别遗漏，越来越感觉凤凰园的秘法难得！加持中，百花迎春美丽的光映入眼帘，温
柔的感觉如入心脾，眼泪不由自主的流下来⋯⋯今早血压正常。

10月4日：恭请百花迎春，心情是愉悦的，身体却打哈欠流泪，全身发热，头有点蒙，血压正常。

10月5日：早上祈请百花迎春加持服饰福，光在头顶闪耀，之前因为自己的不认真刚开始方向转反了，中
间有两天发现可能心中有点小想法就没有刚开始强烈，这两天知道是自己的问题光又回来了。血压正常，
回想这两年为了不吃药降血压经常辟谷，这次正发愁怎么还不辟谷停不了药；没想到百花迎春服饰福带来
了高能量的调理，这等福报除了感恩，一定会用心去跟进，去改变。

感恩百花迎春!　感恩师！感恩凤凰园！
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