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我自去年新冠肺炎“阳”康后留下了后遗症：左手手腕痛，而且双手、双脚都不能着凉，着凉就要痛，整
个夏天的晚上，睡觉时都要关起窗，手上套上手袖套，脚上穿上袜子。

8月23号刘师兄为我们公园小组送来了大同师尊亲授、黎莎大师姐制作的同乐餐饮特饮——梅子酒。

我先打开饮用了小杯的三分之一，闭上眼睛感觉身体热乎乎的，很舒服。

我再分别通知了园友来拿，忙完后，到晚上做完晚课已经9点钟了。我想先休息一会儿再睡觉，因在平日，
都要将手脚捂好才能睡的，结果我睡着了。

一觉醒来发现灯未关，再看手上没戴袖套，脚上没穿袜子，却没有手痛脚痛的感觉！时间接近3点钟，我
很兴奋，是梅子酒神奇的效果！

昨天8月29号，练能者师尊的《经络足浴》，我马上喝了三分之一小杯的梅子酒，按凤凰铜钟座姿练了10分
钟，感觉双脚好象泡在脚桶里一样热乎乎的，心里感觉有多么的幸福啊！

喝杯梅子酒“泡脚”，身体和脚都暖暖的。好舒服啊！收势后就想睡觉。一觉醒来3点多了，睡眠质量很
好！

（中国）学子：陈美玉
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我真是太喜欢梅子酒饮了！

前段时间我做了囊肿摘除手术，身体免疫力下降了，医院检查发现我的多项指标都不达标，医生说我的气
血不足、营养跟不上。女性的气血、营养这种事情哪里是短时间说补就补得上的？我自己也做好了长期抗
战的准备。

8月24号，我们请购的同乐餐饮特饮·梅子酒饮到货了，看到大家有这么好的分享，25号我迫不及待地取回，
当天就喝了一瓶。

从25号开始喝到今天，正好一周时间，我已经喝了5瓶梅子酒饮了。在这短短的一周内，我发觉我的身体
恢复了！忍不住想跟大家分享我的喜悦：

一、睡眠好了。以前我每天晚上都要起夜两到三次，现在每天晚上都是一觉睡到闹钟响才醒，睡眠质量好
了！脸上皮肤也越来越好，有点返老还童的感觉，真的太开心了！

二、排毒好了。以前我每天早上排一次，很少有两次，现在每天排毒的次数明显多了，早中晚都排，吃的
多排得多，好像身体把吃进去的食物吸收完了营养，就马上把垃圾排出来，非常舒服！今天我又排了三次，
排出来跟香蕉一样还不臭，过后肚子很舒服！以前我有痔疮，上大厕的时候不好排，就像便秘一样很难受，
现在大厕很好排，之前那种烦恼没有了，我感觉应该是痔疮都好了！

三、减肥成功了。我手术过后身体非常敏感，现在吃的少却排得也多，肚子越来越小，身材开始苗条了！-
身体一天比一天好，没想到喝梅子酒饮还可以减肥！简直太开心了！

四、心情好了。喝了梅子酒饮之后感觉整个人很开心，心情愉悦。

今天看到黎莎师姐代师尊传授说，空腹不能喝梅子酒饮。有时候我从外面回家，又饿又渴，喝了一口水之
后，我就喝梅子酒饮，感觉喝了很舒服、胃里暖暖的，还有点管饱，晚上不吃饭也不觉饿了！喝过后全身
发热，人就有点困想睡觉，睡醒起来后整个人很精神。太神奇！

https://fhyuan.net/?p=17890


我真是太喜欢梅子酒饮了！什么牛奶、饮料我都不想喝了，每天就想喝它。以后我就喝梅子酒饮，给茅台
都不换。我也后悔当时买少了，不够喝，我想准备再买10件回来，给家里的亲人、朋友也喝上。真的太好
了！

（中国）学子：陈莲
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