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前个星期，我和白鹿组师兄师姐们一起，学习了央视播出的《百家讲坛·五百年来王阳明》的最后一集
《此心光明》，并在上周四晚视频会上一起讨论分享了学习内容。

在这一集里，郦波教授讲的“塑造人生旅程”，对我颇有启发。

他在讲述学习心学的作用时说到：学习王阳明心学，能让你找到自己那颗“心”，找到了自己光明的那颗
心，就可以开始一段塑造人生的旅程了。

郦波教授告诉我们，心学塑造人生旅程分为三步：第一步塑造人生的气象，通过的方法是“心即
理”、“心外无物”；第二步塑造人生的智慧，通过的方法是“知行合一”；第三步建立人生格局，就是用
“致良知”来提升人生的境界，建立人生大格局。

听了郦波教授讲的这段话后，我有所感悟。

首先让我明白的是，人生的旅程，是可以塑造的。塑造的方法，就是阳明先师心学的方法：“心即
理”、“知行合一”、“致良知”等。

——通过对 “心外无物”、“心即理”的深刻认识，可以指导我们树立人生志向，保持平和、愉悦的心态，
展现奋发向上、积极乐观的状态，塑造通达情理、符合天理的人生气象。

——通过不断地“知行合一”，形成不断获取人生智慧的良性循环，使我们的人生智慧越来越多，让我们
在人生旅途中走得更加稳健与充实。

——通过“致良知”，使我们的境界、胆识、修养等内在素质得到提升，使我们在做人做事、为人处事中
表现出非凡的张力与定力，形成人生大格局。

同时，还让我明白了一个平时难以想到的人生道理：在人世间，每个人都想有一个属于自己的美好的人生
旅程，只是大多数人不懂得怎样去塑造自己的美好人生旅程，而任由“命运”的安排。

我们是在大同师尊的指导下，才有了学习王阳明心学的机会，才有机会听到郦波教授那比较通俗易懂的塑
造人生旅程的方法——用心学塑造人生旅程。

因此，我们要珍惜机会，好好学习心学，塑造属于自己的美好人生旅程。
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