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——乌镇乐素餐饮美好的探访之旅

怀着深度体验凤凰园同乐餐饮的喜悦，内心渴望如同需要鞭策的动力，感恩着大同师尊的祝福，我们平顶
山凤凰园学子斋堂学子一行五人带着三个孩子，自驾两辆车，八月四号清晨六点集合，驶向我们心心念念
的乌镇凤凰园第一家乐素餐饮门店。

一路上满怀期待，行驶近十二个小时，晚上六点半顺利到达。师姐师兄们已经准备好餐饮迎接我们的到来。

只见路边那朴素简洁、清新脱俗的门面，上面有“蔬食宝典”四个大字，玻璃幕墙上有醒目的“蔬面”两
字，感觉好富有能量，很亲切，有一种到家的感觉，走进店里心里顿觉着实、踏实、温馨⋯⋯

当文娟师姐和许师兄忙碌中细心地把神仙汤面一一端到我们面前，还加了一大碗浓汤。孩子们和我们大人
一样每人都快意地吃了一大碗神仙面，还加了两份拌面，全都吃得干干净净，那一口汤下肚，浓香四溢难
于言表，胃里很舒服，拌面味道特别鲜美，甜咸适度，越吃越香，跑了一天的路途已不再疲惫，喜悦之情
油然而生。

温师兄特别让孩子们做了分享，因为他们天性真实，都说这个面真好吃，而且形容吃神仙面全身感觉特别
通透，并做了视频。孩子们一致要求：明天中午临别前再吃神仙汤面，说多吃几次也不够。特别是在返程
的路上，小朋友们还是说再能吃上神仙面就好了，我们感同身受，的确意犹未尽啊。

第二天清晨五点左右，天空特别晴朗，吉祥云朵好似大鹏在展翅飞翔⋯⋯公益施粥开始了，外面早已排起
了长队。头天晚上温师兄就在夜色下把粥熬好，文娟师姐和许师兄早早就过来忙碌了，我和武旺师兄有幸
体验了施粥过程，心情是非常愉悦的，在我们的场里人人都漾溢着甜美的笑容。

我们全体人员也都品尝了能量粥，濡糯可口，吃后胃很舒服。听到一位长期吃粥的老人家过去一侧上肢抬
不起来，吃了几个月粥现在胳膊都抬高了。

在厨房里一直忙碌、默默付出的文娟师姐和许师兄让我们很感动，他们都是年近七十的人了，看上去特别
年轻，凤凰园养生真是神奇可贵，有机缘成为凤凰园的一员真的是我们的福报！令我们特别感动的是黎莎
大师姐在百忙中特意和我们交流了养生与修炼，鼓励着我们，大家都感慨万分。而看到忙碌的师兄师姐们
觉得我们差距真的好大，一致表示要好好向他们学习，现在不够条件，当下要努力创造条件去做。

我们还有幸品茗了特别茶饮，每一口都是满满的能量，凤凰园真好！

我们会努力争取当上天厨，凤凰园是我们终身的家园，此行让我们更爱这个家了!

（中国） 学子: 李丽萍
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同乐餐饮是幸福的事业

昨天终于来到梦寐以求的（中国）乌镇乐素餐厅打卡。之前在大理时听阿旺师姐赞叹办餐厅的园友们，说
他们都不是本地的，专程为了办餐厅来乌镇租房住，一住就是几个月。来到餐厅，才体会到旺姐这番话的
含义。

餐厅特别干净，进了餐厅世界顿时安静下来，就好像来到了一个高能量的空间。几位正在后厨忙碌的园友
迎了出来，他们都十分和蔼可亲，轻声慢语，不疾不徐，给人感觉很舒服。端出来的面特别精细，配料十
分丰富，配菜鲜嫩可口，我一度怀疑是不是后院种的刚摘下来的，后来问了才知道那是当天采购，按同乐
餐饮秘诀现场烹制的口感，真的是鲜嫩无比啊！满口下去，吃的都是食材里鲜活的生命力，这是普通餐厅
感受不到的。一碗吃下去刚刚好，感觉心灵被激活了，有种喜悦的满足感，也不想再喝水，也不想再吃其
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他东西的那种满足感。

最幸运的是，餐后温师兄、许师兄给我们在场的食客们品尝了已经卖脱销的同乐餐饮之梅子酒，是店里摆
放的最后一瓶样品！我第一口喝下去，一股气直接经前额蹿到头顶进而扩散到全身，切身理解了温师兄说
的这酒直接走经络，在食道和胃里没有残留以致于酒精测试仪都测不出来的原因，不亲身体验真是理解不
了啊！梅子酒好喝，我们喝了两杯就分光了。大家都想买，最后许师兄把包里自己的那瓶都贡献出来让给
了最需要的高龄老人。回程中我发现之前因为腹腔炎症遗留的腰疼的地方已经一点都感觉不到疼了，不论
是神仙面还是梅子酒，有这么好的效果，真是太感恩了！

听温师兄说以后还会推出同乐餐饮之茶饮产品，我们已经在翘首以盼了。

乐素餐厅里的园友们早上要施粥，午餐和晚餐要做面，从早上四点开始到晚上十一点一直在忙，真是辛苦
了！

同乐餐厅是幸福的事业，希望这样的餐厅能开到更多人的家门口，顿顿都有同乐餐饮，造福更多人！

（最后小提示，餐厅在乌镇景区外面，不用买景区门票就可以直接去。）

（中国）学子：张蓓
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