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自从2021年11月参加“白鹿知行合一读书会”，学习阳明先师心学以来，我得到了许多收获。下面，分享
如下几点：

一、做事更加淡定了

我是一个急性子的人，每天总有许多事情想急于把它做完，在工作与生活中，还经常给自己设定要做的事
情的完成时间。一直以来，感觉自己整天在赶时间，为上班不迟到赶时间，为每天完成工作任务赶时间，
为与朋友约定的事不失信赶时间等等。久而久之，还常常为自己能在设定的时间内完成任务和不失信于别
人感到自豪。这样一天下来，人经常感觉很累，有时甚至有点疲惫不堪的感觉。

自从参加读书会学习阳明先师心学之后，我用“定心”的方法加强自己的定力，尽量做到从容应对
各“事”；用调心的方法来调整自己的做事心态，基本做到日常事用平常心对待；遇到烦心事，用从先师
心学里学来的“事上练”的方法处理、化解。这样，我做事比以前从容多了。心淡定了，能量消耗也就减
少了，人就不再那么累了。

二、心境更加平和了

我还是一个敏感的人，在待人接物时，思绪想法特别多，常常用自己的好恶来评价外物，很容易心潮起伏，
心潮澎湃，甚至常常心生烦恼、讨厌和怨恨。

在日常生活与工作中，许多事明明不是针对我的、与我没有直接关联的，也常常心会“起念”，感觉烦恼。
比如：家中人、家族人、单位人、团队人、亲戚朋友圈人，其中有人一旦彼此产生矛盾，有意见分歧，我
会第一时间捕获到这些信息，便心生烦恼。心里既会想着要帮助他们予以解决，也会有感叹这些小摩擦本
来就不应该发生。以上这些事情的出现，常常会影响我的心境，影响我的情绪。

先师心学告诉我们，人的“天赋”是各不相同的，人的“良知”的光明程度也是各不一样的。学习先师心
学之后，我渐渐明白，人与人之间的纠结和矛盾，大多来自不同人对同一事物的不同看法。这些“不同”，
源自相关人的经历、知识、修养、认识、脾气、天赋等的种种差异，产生一些不一样的想法，出现难以统
一的意见，自然会出现一些不和谐的情况。这样一想，我的心就平和多了，面对这些事，也就见怪也不怪
了，不会再让自己过意不去了，心境也就自然平和了。

三、家庭更加和睦了

我这里所说的家庭，主要是指以我为家长的家，也包括以我爸为家长的家，和曾祖父之下的关系紧密型的
家族。

先说一下以我为家长的这个家。我的这个家，共6口人：大儿子成家已有小3口，并有自己的住房；我和爱
人、小儿子住在一起。因为我们在生活上联系、来往、互相帮助比较多，我习惯地认为这6个人是我的一
个家，实际上已经是两个家了。当前，对我来说，正是含饴弄孙的人生“好季节”。在我从做爸爸“升
级”做爷爷之后，虽然我非常重视自己对这个人生升级的适应，要求自己努力做一个好爷爷，但许多努力，
大多是自己认为该这样做的，有许多“自以为是”的成分，导致一些误解，甚至事与愿违。自从我参加读
书会学习先师心学之后，家中一旦有“事”，我就用心学中学来的方法解决，凡事从自己身上找原因；多
肯定，多理解，多沟通；少计较，少埋怨，少发火；让已成家的大儿子自己当家作主，多给孩子们关心和
爱，少管儿孙的闲事，需要我们帮忙去帮忙，不需要我们参与的不参与。渐渐地，我的家更加和睦了。

我的家族比较大，曾祖父之下的子孙，过年过节时在老家相聚的就有90多人，每次相聚都非常热闹。但因
年龄、受教育情况的不同，家庭经济、身体状况的差异，每个小家庭都有自己的不同情况。虽然大家在相
聚时都表现得很客气，也非常知礼节，对长辈也很孝敬。但人多了，也多少会出现一些磕磕碰碰和不和谐
的音符。如：脾气、爱好、年龄相近的，会合得来亲近一些；小家庭经济条件差一点的，会有自卑感；小
孩子不听话给家长带来烦恼；子女上学选择学校有困难形成纠结等等。他们因不懂“事上练”，只是用发
脾气来面对，结果是问题解决不了，家庭和睦、家族和谐却受到了影响。

学习先师心学之后，我用从心学中学到的一些方法和师尊教我们的“舍得观”为指导，对相关人做了一些
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引导，让他们初步理解“事上练”的方法，提醒他们问题出来了要在自己身上找原因，不要只抱怨孩子和
爱人；还让大家明白“大家”与“小家”的关系， “舍”与“得”的关系；同时，我还积极带头，帮助他
们解决孩子上学难、经济困难等问题，并建议大家互相帮助，艰苦创业。通过一些先师心学方法的尝试，
和师尊教的“舍得观”的指导，让大家懂得，家族能经常相聚的前提是“和”，“和”的基础是“顺”。
只有“小家”顺“大家”，家族才会更加和睦，更加兴旺； “大家”顺了，又回过来影响、促进“小家”-
的和睦和兴旺。一年多来，我的大家族也更加和睦了。

以上是我参加读书会一年多来的主要收获。
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