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大同师尊接着生动地讲了几个关于“改变”的故事。

第一个故事、《英国无名墓碑》

“在闻名世界的威斯特敏斯特大教堂地下室的墓碑林中，有一块名扬世界的墓碑。同周围那些质地上乘、-
做工优良的亨利三世到乔治二世等20多位英国前国王墓碑以及牛顿、达尔文、狄更斯等名人的墓碑比较起
来，它显得微不足道，不值一提。并且它没有姓名，没有生卒年月，甚至上面连墓主的介绍文字也没有。

但是，就是这样一块无名氏墓碑，却成为名扬全球的著名墓碑。每一个到过威斯特敏斯特大教堂的人，他
们可以不去拜谒那些曾经显赫一时的世界名人们，但他们却没有人不来拜谒这一块普通的墓碑。他们都被
这块墓碑深深地震撼着，准确地说，他们被这块墓碑上的碑文深深地震撼着。在这块墓碑上，刻着这样的
一段话：

当我年轻的时候，我的想象力从没有受到过限制，我梦想改变这个世界；

当我成熟以后，我发现我不能改变这个世界，我将目光缩短了些，決定只改变我的国家；

当我进入暮年后，我发现我不能改变我的国家，我的最后愿望仅仅是改変一下我的家；

当我躺在床上，行将就木时，我突然意识到，如果一开始我仅仅去改变我自己，然后作为个榜样，我可能
改变我的家庭;

在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做些事情。然后谁知道呢? 我甚至可能改变这个世界。”

据说，许多世界政要和名人看到这块碑文时都感慨不已，有人说这是人生的教义，有人说这是灵魂的一种
自省。

师尊希望我们要像英国无名氏墓碑上说的：改变自己！我们先从改变自己做起，我们改变了自己，我们一
定会有可能改变我们的家庭，如果我们的家庭得到了改变，我们有可能改变我们周围的人群，不管是哪一
个国家的园友，我们能够影响改变我们周围的人群，我们有可能改变你所住的那座城市，以后会改变那个
国家，最后以你的非凡的修炼成果去改变这个世界，来给我们人类的升华、地球文明的跳跃，去创造出你
的辉煌。

即将离别之际，师尊谈到苦修巧炼。希望大家把修炼落实到生活当中去。苦练是师父对特定的个人，寄托
他大的希望，可能要他苦练，当然更要苦修。一块质地非常好的铁，必须要变成钢，需要锤锤打打，需要
百炼。一块玉，如果从地里挖出来它还是被密封的，必须要把它敲出来，必须雕琢，一刀一刀地雕刻，刻
出来才成器。

 

第二个故事：台湾故宫的《翠玉白菜》

师尊说去台湾故宫，那里学员介绍台湾几十年来每三个月换故宫的陈列品，三个月从不重复，唯有一样东
西半个世纪从来没有换过，一直摆在那里，是什么东西？就是博物院三宝之一——翠玉白菜。

传说此宝是从慈禧陵中流失之物，价值无法估计。雕刻叶上的绿色乃是极品中的极品翡翠才独有的翠绿，-
哪怕是手指甲那么大一块都价值连城；而菜梗上的白色也恰倒好处地与菜叶相融合，确实是亿万中挑一的
极品翡翠，加上精美绝伦的雕工，造就了这一旷世奇宝！

据介绍，这是清末瑾妃的陪嫁物品，有两只虫，一只翠绿的蝗虫，一条螽斯虫。白菜寓意清白，意义深远，
也有百财的意思，螽斯虫代表了多子多孙的意思。

师尊说： “本来这个翠玉白菜的这个玉啊质地是个劣材，不好的材料，结果经过这个雕刻大师的手雕刻出
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来成为稀世珍宝，他把劣缝变成那个补雕成虫子，整个的安排雕刻太绝了。

这个启发我要带好学生，大匠无弃材，翠玉白菜就是一个例子。我们都要反省：在你身边有没有人才被你
赶跑。这个翠玉白菜的故事不仅是对我有启发，对在座的每一位，对每一位爸爸妈妈，你的孩子本来是一
块材料，他本来是一个发明家，他有一天把你的手表拆了，你生气了，一巴掌就把他打了，就把一个科学
家打掉了。所以我们要爱惜人材，要重视周围的人、要尊重周围的人。改变方法就是改变自己，你们对人
对事都要认真总结一下，你们过去有没有失误的地方。我们同别人有矛盾往往责备别人，往往都认为别人
错了，是这个人无缘无故打你一巴掌你很生气，但是有修养的人，修炼有成的人他不生气，他甚至笑笑的，
甚至一点没有不悦之色，他想了，因为我过去世打过他一巴掌，这一次给他打回去了，生什么气啊，一个
账还掉了，这样想好多矛盾就没有了。

我们凤凰园希望在座的每一个地区、每个国家的园友互相之间要和谐，和谐第一。爱说事非者定是事非人，
流言止于智者。所以我们不但要从身体上改变自己。从修养上、言谈举止上、礼仪上都要从今天起逐步改
变自己。改变自己很难，习惯力量太强，这个习惯哪里来的，你过去世留下的，一世一世留下来的留到现
在，积习，这个习惯它有着过去世的痕迹，过去世的信息，要改变累世的积习真的要花很大的功夫，要下
很大的决心。

今后师父要考察大家的时候，重点是考察你每年同师父在相见的时候我就看你改变了多少。现在大家就要
分手了，达摩祖师就在我做结业讲话之前，投送这么个信息，体现出天神对我们凤凰园园友的关怀和他的
慈悲之心，我们要重视，所以我要把题目变成《改变自己，放眼未来》。

大家要明白，我们要定位，我们凤凰园既是一个灵修的门派，也是一个学术派别，是一个研究生命、研究
宇宙的灵修门派，也是研究生命回归的学术团体，这样我们不带宗教色彩，我们可以吸引任何宗教信仰，
吸引不同信仰的人，我们把宇宙交给我们的那么多的礼物可以送给各大宗教、送给各家灵修团体。我们的
定位定好了，我们将来弘扬凤凰园的时候会得心应手、左右逢源。

几年前我带着园友在中国九个省进行云游，云游是突破三维时空，进入高维，与神对话，精彩、神奇。为
什么？真的会有神下来同我们讲话，亚特兰蒂斯女王还同我们一起跳舞呢。这个云游不是人人都可以参加
的，到了一定的，有相当深的缘分，有一定灵修境界的人，所以通过云游也可以改变自己，可以聆听神的
声音。我们去九省云游过程中，后来神点出了我们的名字，你们治病有本事，用宇宙技术调理病有些本事，
但是你们需要提高智慧。要我们提高智慧，智慧再不提高，功能再有本事没有用。所以我们这几年怎么样
处理一些事情要在智慧上下功夫。

每个园友这次回去学了一点秘法，但是你缺乏智慧，碰到一个人就想把秘法统统地教给他，希望他能跟着
你学，他就越听越烦恼，他不想见你了，说你误入岐途，结果效果不同，所以要有智慧。”

之后师尊谈到运用好《天爱真言》。

“为什么夏威夷疗法传了几千年，到了修兰博士手里的时候，他通过：我爱你！对不起！请原谅！谢谢！
这几句话，把夏威夷精神病院里的带手镣脚铐在那里治病的精神病罪犯，三年的时间只剩下两例没有治好，
其他精神病人全部用天爱真言治愈出院，夏威夷精神病院关闭。为什么会这样，这个是个很大的事情，医
学史上的一个奇迹。他就没有同病人见面，就在办公室对着病人的档案念：我爱你！对不起！请原谅！谢
谢！三个月的时候就起效果了，就有人减药，有人身体好起来了，三年精神病院关闭了。

人家问他：你是怎么治好的，他说我现在要改变他们，必须先改变自己，他们的病看来同我无关，实际上
同我是有关的，虽然我们都不认识，宇宙全息论，我要百分之百地·挑起这个精神病院所有精神病人的责
任，他们的病是我造成的，所以我要以非常真诚的心向他们念天爱真言。所以他们会好，很简单，但是又
很难很难。

为什么他能做到，别人做不到呢？我也想为什么修兰博士能够把这么严重的精神病人夏威夷治愈，我们凤
凰园的天爱真言是把古老的夏威夷疗法，给神收了回去，加持，再放下来，改了个名称叫天爱真言，交到
我们凤凰园手里。可以说，天爱真言，它的效果、它的力量应该说比夏威夷疗法还要大，但是我们这里还
没有出像修兰博士这样的人”

我们知道我们的使命，我们是干什么的？我们的使命是什么：救自己、救众生、救地球。我们凤凰园是一
个什么样的学派？是研究生命、研究宇宙的一个学派。我们的全称是：凤凰园生命大回归系统工程。这样
一个名称可以同科学界联手，一起来研究生命来研究宇宙，我们把自己位置定好，我们明白了自己的使命，
那么我们这些人能完成生命的回归吗？我们都是小人物，无权、无势、甚至钱也不多，我们行吗？我们是
卑微的人，但是中国伟大的修行家禅宗六祖慧能大师曾说过一句话：下下人有上上智。”



 

第三个故事《信念是一面旗帜》：

“美国奥巴马总统开创了美国政治历史上的一个先例，黑人当上了第一大国强国的总统。奥巴马之前有两
位黑人当上了美国的国务卿，一个是科林鲍威尔，一个是女性赖斯；在他们之前有一个人，纽约州州长，
是一位黑人，叫做罗尔斯。他出生在美国纽约一个贫民窟里，这个贫民窟里长大的孩子，缺乏尊严；这个
地方是流浪汉的聚集地、是偷渡者的聚集地、是吸毒者的聚集地。在这个地方长大的孩子，几乎没有人有
正当职业，所以这里的黑人孩子他们缺乏自信，学校里打架都没有办法管。这个罗尔斯在这种环境的一个
学校里读小学，这个学校的校风差极了，没有一个校长能把他改变过来。1961年有一位叫保罗的校长上任
了，这个保罗校长费尽心思，也没有办法改变这个学校的这些孩子们的纪律。结果他想出了一个办法，这
些孩子他们普遍相信算命、看相。

有一天保罗校长看到一个孩子从窗台上跳下来，上课了，他就笑笑，说来来来伸出你的手，这个孩子战战
兢兢的伸出一只手，保罗校长就仔细地·端详他那只手，这个孩子是谁啊，他的名字叫罗杰罗尔斯。保罗
校长看着这个十来岁的孩子，他说你将来可当州长。这个小孩子说我简直眼睛要掉出来了，他说从来没有
人说我会当州长，这个地方我们能当州长？！

当罗杰罗尔斯上任当州长的时候，三百多位记者在闪光灯下向罗杰罗尔斯美国历史上第一位黑人州长询问：
你的奋斗历史，你是怎么样当上州长的？罗杰罗尔斯他没有讲自己的奋斗史，他说我要讲一讲四十多年前
我小学的保罗校长。他就讲到刚才我讲的这个事情，我生活的环境，从小生活的环境是一个贫民窟，我们
学校的纪律是差极了，没有一个校长能够改变。结果有一天保罗校长上任了，我从窗台上跳下来了，校长
就叫我去看看我的手相，他一看说：你可以当州长。他说我当时是惊讶极了，我只能说我的外婆有一个晚
上同我说：你将来长大了可以当一个小船的船长。我一个晚上没睡好，我兴奋极了，我可以当船长。今天
校长他说我可以当州长。

第二天他就穿上了干净的衣服，带着当州长的一种姿势去上学，就从这一天，他的衣服干干净净，他没有
讲骂人、讲粗口、粗话，学习很认真，每天以州长要求自己。结果他读书成绩改变了自己。就是校长一句
话，说他当州长改变了自己，结果每天都以州长要求自己。后来小学毕业考上了中学，中学毕业考上了大
学，还考上了名牌大学法律系。经进四十多年的以州长做为目标的奋斗。当时黑人当州长是不可能的，他
牢牢记住小学保罗校长的那个预言：我可以当州长！每次竟选他说我就是州长。结果经过四十多年的奋斗
终于当上了美国纽约州的州长，是美国历史上第一位黑人州长，就是创造了美国政治史上的奇迹。如果没
有罗杰罗尔斯先当州长，难道有奥巴马的黑人总统吗？

所以他讲了这个故事之后，他同记者们说：目标锁定之后，这个目标就是意念、就是信念，信念是一面旗
帜！只要这一面旗帜不倒，你一定会达到目标的。”

我们凤凰园的目标是生命大回归，我们要创造生命的奇迹，创造延年益寿、返老还童、长生不老、起死回
生的奇迹！我们全球的凤凰园园友要和谐，努力奋进，创造生命研究史上的伟大的奇迹，这就是师父对自
己的要求，也是今天在坐的每一位学员的要求。要达到这个目标，要高举起我们的旗帜，在这面神圣的旗
帜之下，在神的关照之下，改变自己，完成我们来到地球之后的一个伟大事业的转折，就是让我们的生命
升华，让我们这个千疮百孔的地球出现文明的跳跃！”

最后，大同师尊以一曲《平安吉祥》心灵慧歌为大家送行，同时发布安全信息，保护每位学员安全返家。
金秋是丰收的季节，短暂的相聚，收获满满，奇迹不断，学员们依依惜别。放眼未来，任重道远，带着感
恩，带着承诺，带着改变自己的决心，我们又将踏上漫漫求索路。人类生命的探索永无止境，让我们一生
追随大同师尊去探寻生命大回归之路，实现返回宇宙家园的登天之梦！

每一次相聚，是缘分，更是天意！

每一次相聚，是改变，更是提升！

每一次相聚，是跨越，更是能量盛宴！

整个修炼营，犹如凤凰秘境传来一阵阵佳音， 师生又共谱了一首凤凰佳曲。

感恩达摩祖师！感恩大同师尊教导！

思绪可以跨越海洋，跨越天空，翱翔在浩渺的宇际。耳边仿佛又传来：达摩西来一字无，全凭心意下功夫；



若从纸上求妙法，笔尖蘸乾洞庭湖。
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