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布气考试 精彩不断

通过大同师尊四天的教学，将理论与习练相结合，学员快速掌握“凤凰铜钟”、 “凤凰神掌”的要领，大
同师尊提出：要把布气作为新学员的考核内容。这一考核, 上天非常重视。

布气术属“凤凰神掌”调理法内容之一，包括指布、掌布、眼布、声布、体布、 物布、意布，能量调理师
布气时发出的气，实质是信息、能量、物质“三合一”的特殊的高能物质。 “凤凰铜钟”、“风凰神掌”
的主持神、中国禅宗初祖达摩祖师亲临考核现场。学员们现场亲自抽签，抽中考试签的学员则按照师尊的
考核要求在全场学员的观摩下进行考核，考核内容为：用双掌或剑指“发气”，将站立数米外的人推动或
拉动。

当天，万里无云，碧空万里；全体学员站在室外绿树盈盈环绕的运动场。师尊以分队列的形式考试布气演
示调理法，并告知此次考试达摩祖师始终在场。

师尊鼓励每位上场接受考试的学员都要充满信心。以恭敬之心感恩宇宙、感恩达摩祖师、感恩凤凰、感恩
龙人、感恩神女，感谢支持来学习的亲友、家人，感恩之心会把能量激发出来。接着，师尊给考试的学员
进行了捉劲（一种宇宙秘法），可以更好地摄取宇宙大爱能量和安全信息、浩然正气。

考试采取分队列，每个队列以抽取纸条形式作为布气者考试。

第一“劈空掌”：布气者站在受试者相距一定距离，同向站立，把宇宙的能量，输进对方相对的穴位，推
动对方。

第二“穿壁掌”：人站在墙壁的外面看不到，布气者推动对方。

第三“长龙掌”：受试者排成一字长队，自然站立，布气者同向而站。

第一队走了过来，王小艳抽到了布气，大家鼓掌加油，开始演示；第二队西班牙的格洛丽亚跟进时，第一
队已经在加劲拉动对方了，随着加油的呐喊声，王晓燕率先成功!

师尊问其中的学员：感到气了吗？ 学员说：有，从后面感到有一股气在推我。

师尊宣布第一组通过，掌声热烈。

很快第二队通过，德国的学员西克曼汇报说：稍微有一点压迫感。在用双掌布气的过程中，他明显地感觉
到来自宇宙的能量进入他的身体，并通过他的意念从双掌心传出，并成功拉动了数米外的人。虽然他是第
一次参加凤凰园的修炼营听师尊的课程，但却是收获满满，不虚此行。他非常激动地表示：今后，一定要
将凤凰园的宇宙技术传播出去，让更多的人来体验，来感受凤凰园的奇特秘法。

第三队河南的贾巧玲出列，师尊稍加指点，两分钟即获成功。

场上气氛既庄严又热烈。掌声一阵盖过一阵。

一个受试学员分享：我当时还感觉是风啊，后来就感觉全身都是气来了，这股力是慢漫来的，慢慢地来的。

后面有一队列，有位老园友出现了失败。师尊说： 这位学员太紧张，太紧张就是气被阻，他的失败就是给
大家做个参照，也是达摩祖师给大家出个题目，选他是让大家注意。

第五组队列顺利进行完毕。师尊恭喜全班考试学员考试通过，新学员仅仅21小时的习练学习“凤凰铜钟”、
“凤凰神掌”，就可以布气调理了，这仅仅是跨出了一小步，要怀着路漫漫其修远兮，吾将上下而求索的
态度去巩固提高。

凤凰神掌里的布气法作为考试，展示内容精彩不断，所有的新学员亲历把课堂上学到的宇宙知识变成现实
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的演证过程。小小的剑指、双掌竟发出如此大的力量将前面一列列人推动。

事实证明，个人的力量微乎其微，人在这个地球上太渺小，而来自宇宙的力量，借助宇宙的力量，沟通宇
宙的力量会让平凡的小人物如获神力推动调理众生。将来凤凰神掌将促成人体能量场宇宙场更佳的共振态，
对健康、婚姻、家庭、事业、风水、人际关系等会起到良好作用；对普通民众很适用，对气功、瑜伽、灵
修人士、医护工作者、武术界人士、针灸、推拿师、心理治疗师、风水师、体育竞技界等领域专业人士拓
展事业都将是非常好的选择。

师尊说这仅仅是凤凰养生的小儿科，以后还有更好的宇宙技术，越往上越神奇。

通过一个上午的考核。所有参加考试的学员都取得了成功，通过了考核。这使大家不得不相信自己的眼睛。
事实证明,个人的力量微乎其微，面对宇宙太空，地球人太渺小了。必须学会与宇宙沟通，当你学会了借助
宇宙的力量，就可以让一个平凡的人如获神力般地推动、拉动他人乃至为他人调理病痛。通过考核的学员
们个个激动万分，而观摩的学员赞叹不已。大同师尊祝贺学员考核成功，同时要求大家要明确“敬天、爱
人、宇宙大同、完成生命回归”的宗旨，坚定信念，信任师父，要有永不动摇、永不退转的决心!

最后一天，在分享会上，学员们回顾这几天的课程，每一天都上演着感动的画面。

之前提到的来自重庆因身体变形，走不了路的学员，通过大同师尊为其调理后，再加上四天的习法，分享
会当天，她竟然直立着身体，自己走上讲台，让所有学员亲自见证了她“脱胎换骨”的奇迹。并且，她在
师尊的指令下，竟然在课堂里跑了起来，全场学员并以经久不息的掌声为这位学员鼓掌送功。还有一位脑
瘫残疾人，一家五口来到凤凰园，大同师尊亲自为其送能量，来自世界各地的学员们共同为她鼓掌送功长
达两分钟，让她流下了感动的眼泪。 一个在轮椅上多年的老人也是当场蹒跚起步越走越好。一位医生说他
最近腰椎间盘问题准备做手术，上完四天的课，腰直起来了，不痛了，免去了一场人生灾难。一位新园友
说来之前几乎没有了生活的勇气，抑郁地每天脑海里想的都是自杀，这次了解了因果信息病，并也得以排
解，又回到了过去健康的状态。感恩凤凰园救她一命，而且她一来就接到了辟谷信息，辟谷了四天，现在
整个人精神状态相当好。分享过程中，太多太多因身体发生奇迹的精彩分享， 大家都在感恩大同师尊，而
大同师尊却说：教学相长，师生互渡！

大同师尊以个人的修为和精湛的授课让每一位学员深深折服、赞叹。课程期间，师尊利用自己的休息时间
逐一去学员们的寝室看望学员，与学员们交流感受。而为本次课程服务的義工们, 放弃了自己的学习机会，
默默地、用心地为大家服务，让学员们真切地感受到凤凰园这个大家庭的圆融和谐。

四天的课程，大同师尊带着大家在凤凰园的高维能量场里，将尘世中被污染的身心灵做一次彻底的洗涤，
以滋养身心灵得到平衡和谐，内心回归平和安样。

 

改变自己 放眼未來

凤凰园生命大回归系统工程，就是全面提升身心灵，让园友们充满信心学习养生之术，追求人类健康长寿、
实现返老还童的梦想。“凤凰铜钟”、“凤凰神掌”是凤凰园养生中极重要的筑基秘法，在走向更高层次
提升之前须先有此筑基功夫。而天罩秘法又叫辟邪秘法，保护园友们在生命科学研究的前行路上以免受到
各种外来伤害。

所有的前提都离不开灵性层次的提高，即学做人。

此次培训班秘法是一千四百年前达摩祖师所传。整个培训过程，达摩祖师在高维时空指导我们修炼，世上
难得的能量场。

凤凰铜钟属于开放的第八大养生秘法，养生筑基为主；凤凰神掌是进入凤凰园中级秘法的引路方法，以开
发潜能为主。

大同师尊生动地讲授了达摩祖师的一苇渡江的故事；讲述了秘法的心法口诀；循循善诱，使学员们一进入
修炼课程就耳目一新。世界文化的同源性，师尊从宇宙深处提取能量，调取能量信息，使得现在的习法比
起过去快速、能量更纯。

在这次习练班上，几天接触下来，有一对来自安徽凤阳父子让大家记忆深刻。父亲陈德忠，一个腿部严重
残疾的宽厚的中年男子，坐在轮椅上的他身残志不残, 含辛茹苦地将自己唯一的儿子抚养成人；并领儿子



走进凤凰园，只盼儿子长大后能做 一个顶天立地的男人。陈德忠平时依靠拄拐杖方可行走，习练以坐式为
主，生活上靠自己的诊所行医养家糊口。儿子陈心月，17岁，这次一起来到了香港，儿子总是有种闷闷不
乐的状态。园友们时不时地主动帮助陈德忠的出行， 而父亲陈德忠每次上课都提前早早地坐在第一排虔诚
地静候师尊授课。

在凤凰神掌三掌演示会上，陈心月因为看到布气方有些吃力，悄悄地作弊把脚主动移动，这是违犯规则的。
因此当时受到师尊严厉的训诫并下跪道歉。

后来了解到： 在开班第二天，有个老园友未打招呼就把心月带到了师尊房间，师尊训诫了老园友，心月也
跟着退出房间，心灵对遵守规矩有了一定的触动。

几天课程下来，师尊都是把凤凰养生做人与灵性层次提升放在前面，这是宇宙安排。

感人的一幕出现了。在最后一天的分享课上，少年陈心月主动分享：说在他内心他一直瞧不起他身有残疾
的父亲；对风凰园也根本不相信，从没想过要走上修行的路；他骗了他的父亲，骗了师尊。通过这几天的
课程，看到师尊的慈悲与大 爱，也明白了父亲这些年对他的养育之恩，一切来之不易，他却不知珍惜。当
着全体学员的面。他走到父亲面前，双腿跪地，对着他的父亲磕三个响头，请求父亲和师尊的原谅。他嚎
啕大哭，深深地价悔，跪在地上长久不起。他说自己从来没有好好去体会爸爸的不易，总惹爸爸生气，没
有很好地孝顺爸爸。一个年轻人的反思震惊了上 天，震撼了每个人的心，只有彻底地反思忏悔自己的不足，
生命才会得以真正的升华。

有个学员看到一个图像：小伙子陈心月跪在用拐棍走路的父亲面前，把头碰得砰砰响。达摩祖师亲点了这
个陈心月：震撼，非常满意！

这个孩子接到了师尊要改变他的信息。

达摩祖师说：陈心月跪下来给他爸爸瞌头，师尊两次给他颜色看，他没有不高兴，他的灵魂转变了。

父亲陈德忠激动地说： “首先，通过凤凰园的帮助，通过这次修炼，发现孩子身上的缺点和错误，不是孩
子的问题，根应该在我自己的身上。另一点，师尊的观点是教育再加引导， 但我没有做到位，还有我自身
的缺点我自己没有改正过来，所以给孩子造成了一定的影响，我觉得孩子就是我身上的影子，我看到了孩
子就像看到了镜子里的我，他如果身上有一丝丝的错误和缺点应该是镜子里的我，我必须改变自己，才有
可能改变我的孩子，这是我自己的改变”。

师尊说： “孩子出现的问题，父亲要挑起百分之百的责任。反过来，陈心月也长大了，父亲的问题，你儿
子也要挑起百分之百的责任。”

达摩祖师传来信息：有的人师尊训斥他就不开心或者抱怨，甚至有的人会记恨。陈心月没有，最后一天在
父亲面前，跪下来流泪忏悔，这是改变自己的一种具体的表现。

最后，父与子深深地拥抱，得到全场学员的祝模与掌声。一个人，敢于认识到自己的错误，并以实际行动
改变自己，生命才得以升华。

五天时间转瞬即逝，收获高峰到来，却又到了分别之时。

结业典礼，如期进行，每个人都接过来师尊颁发的结业证书，也接过来了师尊语重心长的开示——《改变
自己，放眼未来》。

这篇临别赠言如同醍醐灌顶，犹言在耳，久久不能平复，几年后重温，对我们都是警醒，更是灵性的时时
开悟。

师尊说： “就在十分钟前这个题目本来是《认识自己，放眼未来》。结果，达摩祖师出现了。上午的分享
会，达摩祖师的结论是：讲收获比较多，讲改变比较少。指出了我们的不足之处：我们到这里来修炼，人
人都想得到；所以基本谈的是得到，至于改变自己很少。

陈心月这个少年因于改变，达摩祖师说：震撼！

这个孩子为什么要改变自己，为什么能改变自己，智慧。

我们来这里五天，改变了什么？身体状况改变了，但是达摩祖师希望我们不但改变身体，更要改变灵魂，-



改变我们的人生观。

我们每个人都要反省，人在做天在看。我们的一个意念、一个语言、一个行为，无论是资深学员还是新学
员，道理都是一样的，天神对我们最大的希望是什么？不是马上让你得到多少，你已经来了，用你的心去
修炼，早一天迟一天，早一些迟一些肯定会得到，天神最希望我们每个人改变自己。

什么叫悟？我一听到达摩祖师对我们的批评，马上就把今天的结业典礼的题目《认清自己，放眼未来》改成
《改变自己，放眼未来》。

大同师尊说：风凰园是一个灵修门派，是一个研究生命回归的学术团体，人在做，天在看，宇宙希望我们
能够改变自己，只有先改变自己，才能改变家庭、社会和历史。如果不能认识自己，连自己都看不清，积
习难改，我们如何能看到美好的未来？所以我们要有一个美好的未来，我们要有一个美好的个人的未来、-
家庭的未来，我们要有一个美好的大回归的未来。要记住，目标和信念是一面旗帜，只有改变自己，不忘
初心，才能达到目标，完成“三救” 使命，让我们共同努力!”


