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【编者按：在大同师尊的亲切关怀和点拔下，把认真研读阳明先师的心学作为重要学习内容和修炼基础，-
中国大陆温州的林霖开等六位学子，自 2021年11月起，组建了“白鹿知行合一读书会”。在一年半多的时
间里，六位学子，坚持自学与集中交流相结合，通读与精读相结合，读书与修炼相结合，取得了明显的进
步和丰富的收获。六位学子各自并多次写出有质量的分享文，现选择其中的分享文分期转载如下：】

3月27日，我拜读了大同师尊的告诫“少说感恩的话，多做感恩的事”之后，我在想，应该怎样“多做感
恩的事”？哪些事是感恩的事？我应该向师尊和大家汇报哪些感恩的事，如何给师尊多传递好消息，让师
尊放心，让师尊高兴，以此来报答师尊的恩德。经过思考后，我觉得，我参加“白鹿知行合一读书会”的
事，是一件值得感恩的事。于是，我就把这事写出来，向师尊作个汇报，也与大家一起分享。

一、师尊指导我读好书

2021年的金秋十月，我万分荣幸地得到师尊的个别指导。师尊教导我的第一点内容，就是要我认真研读度
阴山著的《知行合一·王阳明》这本书。于是，我就购买此书，认真拜读。

我深知，一本好书，可以带领人们走进新的境界，可以指导我们解决人生中遇到的许多困惑和问题。师尊
送我这本好书，帮助我解决了在浩瀚书海中如何选择好书的难题；还帮助我解决了人生之路该朝着什么方
向走才会更加光明的困惑。

二、有幸参加读书会

有了好书之后，最重要的就是怎样把书读好。2021年11月，我有幸参加了“白鹿知行合一读书会”，与几
位师兄师姐一起，学习《知行合一·王阳明》。

读书会按照“统一进度，分步推进，分头自学，集中讨论”的学习方法进行，每个星期确定一节书本内容，
每个星期四晚上，用集中或视频会的形式，召开学习交流会，进行学习内容的轮流主讲和分享讨论。就这
样，我们用了一年零五个月的时间，把这本有299页的好书，认真地读了两遍。

在这些时间里，我们互相学习，互相鼓励，持之以恒，从没间断。我们一起学习阳明先师的辉煌人生事迹，
一起探讨心学的奥秘。在读书会里学习，能使我学有所帮，日有所获；也让我体会到了读书的乐趣，感受
到了温馨、愉悦和高效。

三、参加读书会的收获

（一）使我获得新知识。

经过一年零五个月的读书会学习，我学到了以下新知识：

1. 学到了什么是“心学”。

2.学到了什么是“圣人”。

3.懂得了人生“立志”的重要性。

4.懂得了“心学的习练方法”。

5.学习了“致良知的运行原理”。

6.学习了阳明先师的“三次证道”。

7.通读了阳明先师的“三次征战”。
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8.读懂了“事上磨炼的诀窍和要遵循的原则”。

9.学懂了静坐时对“思虑念头”的处理方法。

（二）让我学到了读书新方法。

参加读书会，学会了一种新的读书方法，那就是第一次按顺序通读，第二次再选择重点章节仔细研读，这
就是我们读书会读书，与学校读书及平时在家读书的不同之处。特别是第二次研读，对深奥的心学会有进
一步的理解，常常会有意想不到的学习收获。我觉得，心学人人可学，但要持之以恒，要边读边悟，要学
以致用。

（三）让我学到了入世修行的好方法。

阳明心学，告诉我该怎样立志，怎样“省察克治”去私欲，怎样在事上炼，怎样光明良知，怎样知行合一；
告诉我该怎样孝敬师长，怎样为国家和社会做贡献，怎样正确对待该属于你的名和利，怎样“善知善行”
等等。这些都是处理人与事的好方法，也是解决困难和问题的好方法，更是入世修行的好方法。

（四）让我改掉了许多坏习性。

通过一年多时间的读书会学习，我的脾气变好了，怨恨少了，纠结少了，烦恼少了，不记仇了，基本做到
不骂人了；待人更加和气了，做事更加淡定了，心境更加平和了，家庭更加和睦了。

总之，师尊告诫我们要“少说感恩的话，多做感恩的事”，我应该多做感恩的事，给师尊以回报。今后，
我要加强修炼，继续努力学做好人，学习圣人，强健体魄，光明良知，搞好家庭，奉献社会；我要多给师
尊传递自己进步、提升的信息，多让师尊高兴，少让师尊不放心，用实际行动报答师恩。

学子：林霖开

 

2021年11月，我们白鹿组六位学子根据师尊的要求，组成了“白鹿知行合一读书会”，我有幸也成为了其
中一员。

刚开始，我们每周以两小节的进度进行学习，每周一次视频或者直接碰面的分享会，交流各自的学习心得。

可不幸的是2022年2月我生病了，直到一年后，我又重新回到了读书会，这时候其他五位学子已将《知行合
一·王阳明》这本书研读了两次，而我一次都还没读完。所以我对阳明心学了解得非常肤浅，望师尊和同
学们指正。

度阴山老师写的《知行合一·王阳明》这本书，通俗易懂，言简意赅，诙谐幽默，读后会对阳明心学产生
浓厚的兴趣。

阳明先师辉煌传奇的一生。从他1472年出生开始，到1529年离开人世的这一生中，所经历的种种：早慧天
才儿童十二岁立志做圣贤，十五岁只身出关外了解民风民俗（立志要成为“为万世开太平”的圣人），二
十八岁中进士踏入仕途，和刘瑾宦官集团做斗争，而经历了当众廷杖、下入死狱、遭锦衣卫追杀、流放瘴
疠之地，最后在贵阳龙场悟道：心外无物，心即理。从此，心学横空出世。

阳明先师在经历了南赣剿匪、平定宁王之乱、广西剿匪的这个过程当中，逐步完善了心学体系：知行合一、
致良知。

阳明先师作为立德、立功、立言三不朽圣人的一生。

让我看到了先师如何凭借心学的强大力量：如秋风扫落叶一般，荡平盘踞数十年之久的南赣匪患；仅凭几
封书信、文书、一场火攻，四十二天迅速平定了宁王之乱；并从根本上扫清了困扰明政府多年的广西部族
匪患。

阳明心学是人类历史上少有的简易明快的哲学之一。无论是哲学思想，还是表达思想的语句都让人一目了
然。阳明先师心学又是一门实用的哲学，告诉了我们极易被我们忽略的真理，同时也为我们每个人规划出
了一张完美的、直观的人生路线图。



那么，什么是阳明心学呢？我们知道它有三板斧：心即理、知行合一、致良知。

阳明心学的精髓，绝不只有这三个。它涵盖九个方面的内容，第一：格物；第二：立志；第三：心即理；
第四：知行合一；第五：良知；第六：去心中贼；第七：事上磨炼；第八：存天理，去人欲；第九：致良
知。这是先师一生中提出的九个概念，也就是心学的精髓。

如果我们学好阳明心学，锻造强大内心，练就心不动，遵循良知的指引，复杂的外部世界将变得格外清晰，
致胜决断，轻而易举。这就是心学的力量和智慧，这份力量足以改变世界。

学子： 卢爱萍
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