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王秀英师姐在辟谷期间，家里子女和亲友都很耽心，在常人看来这违背了现代科学，但秀英姐很坚定。

她的女儿也说： “妈妈过去都吃饭，却落着一身的病；现在不吃饭反而健康无疾，身轻如燕，健步如飞，
而且精神饱满、红光满面，就按妈妈自己的意愿继续辟谷吧。”

当时秀英姐家里有八个人，她虽不吃饭，另外七人的饭菜都由她烧。有时候还有园友在她家吃饭，因为当
时晚上还要修炼，这些義工白天要上班，住得都比较远，回家吃饭再去修炼时间肯定来不及。所以她们都
到秀英姐家里吃饭，秀英姐要煮二锅饭。她们家有只米桶可以装50斤米，那么多人吃饭，正常情况下米桶
里的米应该吃完了，但米桶里的米好像永远不会少下去，她感到很奇怪。就把这件事跟人说了，一说后，
米桶里的米就不再增加很快就吃完了。秀英姐有点后悔开玩笑地说，知道这样我不说就好了。

秀英姐积极奉献，努力修行，园友们非常愿意和她共修。她打坐修炼时屁股不着地，还能功中飘移等
等⋯⋯

还有一次晚饭后要去会场修炼，她打算坐公交车去，可等了二十分钟公交车还是没有来，她觉得要迟到了，
就决定步行去修炼场。她当时穿一双白色球鞋，后来又下雨了，当时杭州弄堂小路坑坑洼洼、路不平整。-
按正常情况下肯定要迟到了，但到会场后不仅没有迟到还早到了(秀英姐是管理信息物的)。有人问她是怎
么来的？她回答：我走来的。有人怀疑她，为什么呢？因为她白球鞋上没有一点泥桨，更奇怪的是连鞋底
都是干净的。这真是太不可思议，真是：坚守信念者，一切皆可能；相信奇迹者，活在奇迹中！

这些神奇的事只是小荷才露尖尖角，在秀英姐身上发生的神奇之事还有许许多多，更神奇的等待来日再与
大家分享。

秀英姐从修行前的疾病缠身到修行后成为凤凰园无病团队中当之无愧的一员，我们在为秀英姐感到高兴的
同时衷心祝福她创造生命奇迹。

有很多人关心秀英姐现在的情况，每一次我们视频通话，她都说永远不会忘记大同师尊的救命之恩，一定
要我们代她向师尊问候。目前她生活、修行处于“自由态”，想吃就吃，不想吃就不吃，有时一罐娃哈哈
八宝粥她吃二餐。

去年夏天，二位师妹去看秀英姐，很高兴地与秀英姐加了微信，可以更好地向秀英姐学习了。还一起拍了
照，照片上秀英姐红光满面，脸上按现在时髦的说法是满满的胶原蛋白。还有人说秀英姐十年前就这样，
没有变老。

我比秀英姐小近二十岁，现在是有病在身，要忏悔自己累世罪业过错。秀英姐对师尊的感恩之心、虔诚之
心与宇宙同频共振，并融入凤凰园强大能量场成为无病团队一员，为我们树立了榜样。我要学习大同师尊
慈悲大爱的精神，立行“重義、规矩、和谐、自律”，“坚守信念者，一切皆可能；相信奇迹者，活在奇
迹中。”我要努力争取进入凤凰园无病团队修炼，成为无病团队的一员。
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