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王秀英师姐自参加了天功修炼以后，“神奇”二字在她身上得到完美的诠释。

她修炼一周后，开始了辟谷。当时有几位老园友请大同师尊吃饭，小铮姐也叫上秀英姐一起去参加。席间，
师尊给秀英姐夹菜还有肉给她吃，秀英姐心想虽然自己辟谷了，但师尊给的，不吃不好，不礼貌，就吃了，
一吃辟谷就结束了，刚好一个星期。

此后，秀英姐自1990年3月8日正式开始辟谷，一直到97年的下半年止，长达七年多时间。前三年辟谷她什
么都不吃，连水都不喝，按现代科学根本无法解释。后四年她才稍微喝一点水，或吃一个水蜜桃或葡萄。
现在有种说法：早餐要吃好，中餐要吃饱，晚餐要吃少。可见早餐有多么重要，而秀英姐至今已三十三、
四年没有吃早餐了。

你相信吗？但这一切都是真实的。

辟谷使秀英姐身体的各种器官、脏腑、细胞分子排列从无序回到有序，身体发生了许多神奇的变化。

原来她带空篮子去菜场买菜，离家大概一站路的距离，都会感到累，要休息几次。买完菜，拎着装有菜的
篮子，她更感到拿不动了，气喘吁吁地途中要休息好多次。

辟谷后感到很轻松，一点也不累。她的外甥女住在她家，那时还没有淋浴房，小女孩洗完澡的一大盆水，-
秀英姐竟然一个人端起来就倒入厕所去。这在以往是不敢想象的，力气不知从哪里来的？

之前秀英姐都是呆在家里，很少出门。辟谷后，在家呆不住了，经常喜欢往外跑。城隍山、玉皇山、保俶
山和葛岭等等是她常去的地方，而且健步如飞，浑身感到有使不完的劲。

通常，她下午二点从家出发，走四站路到玉皇山公交车站，接着登攀玉皇山，并在山顶南边欣赏钱塘江，
在北边观赏西湖美景，然后再开始下山，步行回到家，此时下午四点还不到，总共才花二个小时。一般年
轻人根本做不到，况且秀英姐当时已六十多岁了。

秀英姐进入修炼状态后，她的阳神可以上天入地。可到池塘里也可以到海里，清静的虚空没有任何障碍可
以阻碍她遨游星空。她看到了很多人看不到的人和物，听到了很多人听不到的声音，她与宇宙沟通，汲取
宇宙的能量，得到宇宙的帮助。

秀英姐时刻把大同师尊装在心里，不忘师尊的救命之恩；她得到神和师尊的恩赐， “坚守信念者，一切皆
可能，相信奇迹者，活在奇迹中。”
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