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当我读了《细节决定成败的例子》感想颇多：

失了一个铁钉，丢了一个马蹄铁，折了一匹战马，损了一位国王，输了一场战争，亡了一个帝国！一个细
节决定了胜败兴亡，决定了历史。

细想起来，细节在我们生活中无处不在，作用不可低估。有些人奉行做大事，认为自己高人一等，从而忽
视小节，结果不但没有提升自己，反而更加失败。

回忆自己大半生，一直没有注重细节，不拘小节，大大咧咧，性情浮燥，懒惰；说话口无遮拦，总想一鸣
惊人，哗众取宠，结果事与愿违，自己得罪了人还不知道，以致于与人越来越疏远了。

修行为什么如履薄冰，战战兢兢呢？看起来微不足道的小事，似乎不值得较真，但小事不小，细微之处见
真章。认真对待细节的人，从中透出了诚信，一种难能可贵的善良深入人心。

阳明先师的心学体系象大海一样，适合每个人。每个人的言行都跳不出知行合一，而致良知是知行合一的
最高境界。每个人一旦良知觉醒，那人生就是一片光明，所有的困难挫折都挡不住他，人生的价值自然就
会体现。心中有良知，听从内心光明的指引，什么事该做，什么事不该做，自身的行为准则、行动智慧，-
全部自然而然地出现了，这就是“致良知”的表现。

而细节象“知行合一”，大海中的一朵浪花，把握珍惜自身和身边的每一个细节，以此自律。这就是我理
解修行如履薄冰的用意，也就是要注重细节。任何一个细节做得不好，就会给修行带来不必要的麻烦。无
论做什么工作，要关注细节，把小事做细做透，小中见大，泰山不拒细壤，故能成其高；江海不择细流，
故能就其深。所以，大礼不辞小让，细节决定成败。

在中国，想做大事的人很多，但愿意把小事做细的人很少，我们必须改变心浮气燥的心情，遵从内心光明
的指引，脚踏实地地做好每一个细节。

一位哲学家曾说：播下一个行动，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。在我们的人生
历程中：一次大胆的尝试，一个灿烂的微笑，一个习惯性的动作，一种用心的态度和真诚的服务，都能够
出发生命中意想不到的起点，它能带来的远远不止于一点点喜悦和表面上的报酬。

阳明先师告诫我们：

1、天理在心中，但由于世俗的侵染和自已不注意修心，天理虽然没有离开心，可却被蒙蔽了。

2、破山中贼易， 破心中贼难。

共勉！

学子：胡小兰

 

师尊要求我们品读几则《细节决定成败的例子》，这是在告诉我们细节虽细，却非常重要，有时甚至是可
以决定成败的。

记得上小学时有一篇课文，说的是古时候造船工人在造一艘出海捕鱼的渔船，其中一块木板上有一个虫眼。
他们认为这么大的一艘船，仅一块木板上有一个小小的虫眼，无关紧要。于是这块有虫眼的木板被用到了
船身上。结果，虫眼里的虫子不断繁殖，虫眼越来越多、越来越大，最终这艘船在一次出海后，再也没有
回来。

古人说千里长堤溃于蚁穴，说的是同一个道理，是在告诫后人要重视那些不起眼的小事。

https://fhyuan.net/?p=17686


之所以被称为细节，因为它是整体中的局部，甚至是局部中的局部。可能是大船上的一块木板，可能是飞
机上的一颗螺丝钉，也可能是战马脚上固定马蹄铁的一颗铁钉。在整体中，它们可能很不起眼、非常渺小，
但它们又是不可或缺的。一颗螺丝钉可能会造成一场空难，一个虫眼可能会使一艘大船沉沒，一根铁钉也
可能会使国王失去自己的国家！

我们的先人是非常智慧的，他们对细节也是非常重视的。老子在《德道经》中说： “图难于其易也，为大
于其细也。天下之难作于易，天下之大作于细。”这是在告诉我们，难与易、大与小都是相对的， “易”与
“小”是“难”与“大”的根基，把握了“易”与“小”，才能掌控全局，把事情做好。

庄子笔下的庖丁，正因为集中精力于局部，关注细节， “目无全牛”，所以才能游刃有余。

我们都是普通人，但又有点不普通。因为我们都是学子斋堂的学子，是凤凰园的一分子。在我们前行的途
中、在我们修炼的过程中，也有许多不起眼的细节。

同乐餐饮是我们目前修炼的一个重要内容，我们在实践每道食谱时，都有许多细节。

比如我们在制做能量花生时，从挑出发霉虫窟变质的次品，到清洗干净；从控制各种调料的量，到火候的
掌握；从心情的调节，到诚意请神，每一个步骤、每一个细节都必须重视。否则，是做不出合格的食品的。

对于漫漫的修炼之路，我们每天的早晚课是细节；平日遇事时的起心动念也是细节。只有把这些细节都做
好了，我们才可能修炼有成。

当然，注重细节并不是说全局不重要。我们注重细节是建立在明确了前进方向，确立了大局的前题之下的。
离开了远大的志向、离开了正确的前进方向、离开了道德准则去关注细节，是没有意义的。

愿我们在“三救”宏愿的志向下，致良知，勇于担当，重视细节，随师前行。

学子：许沪宁
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