
《天功网》重新开放 学习网文筑牢根基 （一）
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【编者按：1989年，乐天大师创建了“天功”，此后建立了《天功网》。2011年，大同师尊〈又名乐天大
师〉悟创了一套融远古、星际、科学“三合一”的凤凰园生命大回归九部曲修炼体系，并建立了《凤凰园
网》。“凤凰园”是“天功”的升级版。

今年2月，《天功网》重新开放，为世界各地的广大天功功友和凤凰园园友提供了强化基础知识学习，改
进基础薄弱环节，筑牢修炼根基，提升修炼水平等提供了宝贵的学习、修炼平台。

天功网网址： www.tiangongweb.org

2月13日，“澳亚凤凰园爱心互助团”（以下简称澳亚团）率先组织开展《天功网》文章学习月活动，计
划用三至五个月的时间，逐个栏目地学习《天功网》文；园友间认真学习，积极讨论，畅谈心得，相互交
流，共同分享。 现将部分园友的分享文，分期分批地予以刊载：】

 

通过学习《天功网》的《天功简介》，使我更加深入地了解到天功的发展历程，了解到天功与所有的高境
界修炼法门一样，来自宇宙的深处，是我们修炼者的开悟之钥，是引渡地球人进入“天人合一”的大境界
的桥梁。

我们每一位修炼者都应尊循“敬天爱人，宇宙大同”的原则，在我们的日常生活中要学会“放得下，拿得
起”。

我们不但要每天习法，让身体健康，还要多读网站的文章，提高灵性水平，让灵魂健康。

感谢师尊重新开启天功网站，让我们能重新学习、认识、体会博大精深的宇宙技术。

智琳

 

乐天大师（即大同师尊），天功创始人，天功国际基金会、世界天功联合会创会主席，现定居美国旧金山。

幼年家境贪寒，体弱多病。因而从小修炼气功，后来游历名山大川，寻师访道，探求神功秘法和宇宙奥秘，
历数十年人生磨难，九死一生，终于一朝顿悟，受宇宙大师们的指点和信息传导而悟创天功。

天功是中国气功的一个重要流派，就是气文化，天语、天歌属于“气文化”，是天功调理疾病的重要方法。

师尊的天歌是有生命能量，会主动去找人体内的病变部位进行调理的，还可以治动物丶植物的病，它既可
调理肉体病，还可调理灵魂病。

师尊天功修炼六把钥匙：敬天，大爱，谦卑，寡欲，感谢、清洗。时常阅读体会，就如同亲耳聆听师尊的
教诲一样，有助于天功修行人道德的提升、智慧的提高和功能的增长。

天功是“天钟气功系统工程”的简称。天功与所有高境界修炼法门一样，来自宇宙深处，同时融入了地球
上诸多国家与地区不少民族的文化精华，吸纳了史前文明甚至亚特兰蒂斯、姆大陆、蕾米丽的大量信息。

因而，天功是世界性的，是献给全人类的共同礼物，是修炼者的开悟之论，是引渡地球人进入“天人合
一”大境界的桥梁。

我一定要熟读、牢记“天功修炼要论”：放得下，拿得起。清心寡欲，看破生死；笑迎磨难，济世度人。

https://fhyuan.net/?p=17594


苏茜 

 

重新学习天功网站，很有必要。

当初进入天功网站，只是像刘姥姥进入大观园，来不及细看；每次还贪婪地把内容复制到自己的资料库里，
总以为存到自己的文档里，就是自己的，好像拥有一切的了。

经过这些年来的跌打滚爬，现在再静静地学习，一种幸福感油然而生。因为“天功的智慧是来自宇宙深处。
它不仅蕴含着八千年的中国智慧，同时融入地球上诸如印度、埃及、希腊、墨西哥、秘鲁、智利、西班牙
以及中东等国家、地区不少民族的文化精华，吸纳了史前文明甚至亚特兰蒂斯、姆大陆、蕾米丽的大量信
息。因而，天功是世界性的，是献给全人类的共同礼物，是修炼者的开悟之钥，是引渡地球人进入‘天人
合一’大境界的桥梁。”

修炼路漫漫，大同师尊早早已经为我们提供了大道至简的修炼的六把钥匙：敬天、大爱、谦卑、寡欲、感
谢、清洗。

我们只要时时把这六把钥匙放在我们的工作学习生活上，那么我们就有机会每天在修炼的路上进步一点点。

我庆幸自己今世有机会认识天功，就此自己有了明确的目标，不再迷茫。

灵达 

 

大同师尊，天功创始人，天功国际基金会、世界天功联合会创会主席。

出生于中国东海岸浙江省，他游历名山大川，寻师访道，探求神功秘法和宇宙奥秘。历数十年人生磨难，
终于一朝顿悟。

从1995年开始，师尊周游列国与地区的神秘地带和古迹进行修行，探索古文明，地心文明，外星文明与宇
宙奥秘。

当年我丈夫得了癌症时，我们全家讨论：如何把他身上的疾病处理好。刚好儿子兴他给了一个建议，他在
杂志上看到师尊的功法很好。而且丈夫也同意，这也是缘份。

丈夫、我和兴就三人同去杭州找师尊。当时师尊不在，而由辅导员张老师，在天功课堂带功。学了几天后，
丈夫已把身体内的毒素都排出去了，他一直在用心炼下去。

当我们在炼习A和B部功时，他的气力都不错。我们在炼发放外气时，他可以把对方的脚拉起来。在炼长推
拉功时，他也能推拉动一排功友。每当传功师发功时，他也感觉得很清楚。

孩子们看到父母健康起来，他们也很有兴趣，一家人一起炼功。

后来，丈夫和我在店铺区租了一个单位，每天下午5点30分就开始带功，每次大约有十到二十位功友们一
起练习。

天功修行人能促进道德的提升、智慧的提高和功能的增长。修法、炼气、禅定、运动、阅读 、学习等等都
能得到了进步和提升。

佶真 

 

读完了《天功简介》相关内容。乐天大师（即大同师尊）是一位神奇人物，创立天功，后定居美国旧金山，
足迹遍布世界各地。

缘分这东西很奇妙。该相见的两个人无论是相距千里之遥，相隔数十年之久，最终都会相见。上个世纪90



年代中，我和父母去杭州学天功。到了杭州才知道师尊数月前已去了美国，无缘得见。然而，将近二十年
后，在一个出乎预料的情况下却在马来西亚见到了师尊，师尊对我们家的关怀无法用言语来表达。

天功功法简单却深奥，没去杭州之前对天功也不太了解。那个年代马来西亚也有一些气功老师，教学方法
主要是跟老师学些动作和掌握些意念和观想方法。

到了杭州才发觉天功的授功方法很不一样，天功是运用超时空高能信息授功法。学B部功时，我们几乎没
有学任何动作，只是放松，听课，接功。真是大道至简！

虽然简单， 但有些功法（比如定身神力功）我却没掌握好，惭愧。教学期间，传功的老师们给我们发了几
次功。当时的能量冲来不是像风吹而是像巨流，那时不是很敏感的我都被冲得微微前后摇摆。收功后发觉
很多人被冲得站不住，大动起来了，太神奇了！

往后还有很多要学要修，希望最后能走向天人合一大境界。

心传 

 

对《天功网》之《天功简介》几点学习体会：

一、对天功的起源、修炼宗旨、修炼要诀及修炼六把钥匙等理论有了进一步认识和感悟。

因本人是2016年才进入凤凰园，之前虽然知道凤凰园是由大同师尊创立的天功而升华而来的，但确实对天
功的一些基础理论和知识了解非常匮乏。只是听过一些关于天功悟创人陈乐天大师的传奇经历和治病救人
的奇闻而已。有幸《天功网》重新开放，给我们提供了系统了解凤凰园前世今生的机会和学习平台，倍感
荣幸与感恩。

天功与所有高境界修炼法门一样，来自宇宙深处。它不仅蕰含着八千年的中国智慧，同时融入了地球上不
少国家、地区民族文化的精华，吸纳了史前文明甚至亚特兰蒂斯、姆大陆、蕾米丽大量信息。天功是献给
全人类的共同礼物，是修炼者的开悟之钥，是引渡地球人进入“天人合一”大境界的桥梁。我们地球人可
以放弃地球上的一切物质，但不能放弃修炼，不能放弃与神与宇宙的沟通，这也是地球文明一次次换届，-
而修炼文化却历万劫而不滅的原因所在。“敬天爱人，宇宙大同”的天功宗旨，“放得下，拿得起”六字
修炼要诀，“敬天、大爱、谦卑、寡欲、感谢、清洗”这六把天功修炼钥匙，都是我们修炼人道德提升、
智慧增长、功能提高的源泉和行为准则。

二、凤凰园是大同师尊在天功基础上悟创的融远古、星际、科学“三合一”的凤凰园生命回归九部曲修炼
体系，是天功的升华。如果凤凰园修炼者不了解天功，犹如一个建筑物缺少稳定的基石，在修炼过程中会
在信念、方法、思维、能量等方面缺少稳定性和系统性，以致会造成事倍功半甚至一溃千里。正如师尊的
担心：地基薄弱，怎能起高楼？有组织地学习《天功网》内容，让我们这些基础薄弱的学员有机会通过网
上平台身临其境接受师尊的带功报告和开示；跟随师尊云游四海，釆集精华，接收宇宙大师们的指点；体
验那些现实中的神话，更是神话中的现实，感悟宇宙的奥秘和伟大⋯⋯

三、只有静心学习，身体和心灵才会有感应。第一周学习感觉内容太丰富，时间有点紧，通读一遍后感觉
看了后面忘了前面。师姐指点要静下心来学习后，我调整心态，放松、静心阅读学习。一遍没看明白，再
看第二遍，阅读时尽量把自己的心融入到当时的场景中去感受和体悟。有时会出现手心和脚底发麻发热，
全身似暖流涌动的现象，近两天睡觉质量有所变好，本来半夜起夜后很难马上入睡，而这两天都是很快入
睡，并且起床后精神很好。

晟丽 
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