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学做同乐餐饮喜笑颜开
享用同乐餐饮永葆青春

周二同修时，大家谈到同乐餐饮无不喜笑颜开。那喜悦的心情全写在了脸上，一个个菜肴如数家珍，大家
对能量酱油赞不绝口。那些进群比较晚的学子，看到他人的菜肴无比羡慕。
大家都说我们是一群有缘有福之人，一直领受着师尊的帮助和引领。大家虽然年纪大了，但和同龄人相比，
那还是有太大差异，明显要更健康、更精神。
这辈子遇到了明师——大同师尊，进入了凤凰园是我们最大的福气。

学子：程晓红
2022.12.10

在同乐餐饮中寻找良知

有一天，想着爱人（同为凤凰园学子）很忙没有时间做同乐餐饮，我就多做了几个。随后让爱人将其中的
一个菜拍照上传作为分享。
爱人拍了照，编写好了文字，准备发送时，照片却不见了。我说：没有关系，我这里刚刚也拍了照片，再
转发给你。于是我把拍好的照片发给了爱人。可后来我在同乐餐饮群里看到爱人的照片，是他又重新做了
一份同乐餐饮的照片发了上来。
这时候让我感受到了“良知”，从我爱人身上激发出来的良知，和我们所有学子通过“同乐餐饮-寻找良
知”的真正意义！ 学子：董晓燕 2022.12.6

黄金粥彰显金子般功效

这几天我患重感冒，喉咙都沙哑了，讲不出话。
我先生邓林秀，同为凤凰园学子。他将同乐餐饮里学到的技能，为我制作黄金粥。一家人和乐融融一起食
用，共同接受宇宙能量，我的精神很快好转了。
夫妻共修真的太幸福了。

邕城组：蔡凤荣
2022.12.10

同乐餐饮分享图尽显能量

12月6日早上起床，右侧的肚子感觉疼。可能是这两天吃的油炸豆腐引起的，寻思着今天要泡茶喝降降火。
当看到同乐餐饮群里师兄师姐们分享的同乐餐饮图，能量太强了。不知不觉地慢慢发现肚子不痛了，真的
太神奇了。
以后要常做同乐餐饮菜，常分享，常怀感恩之心。
学子：苏丽丽
2022.12.10
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