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（四）胡姐的学习感悟

在大同师尊的指导下，我们读完了《知行合一王阳明》一书，我收获多多，受益多多，感悟多多。我重点
汇报以下三点感悟：

1、要时刻不忘致良知。读了这本书，我感受到了心学的伟大，知道了要凭良知去做人做事，要做到知行
合一，才能把事情做好。还懂得了良知必须光明，良知光明了，道德就会高尚起来，智慧也会得到提升。
所以要时刻致良知。

在日常生活中，要从小小的生活锁事做起，从待人接物，到工作中的事情和社会上的事情等等，不管是顺
心事还是烦心事，都要做好在事上磨，通过事上磨的过程来致良知。

2、立志是人生成功的关键。王阳明先师少年立下读书做圣人的大志，一生追求的就是这一个目标，他通
过不断地勤学、改过、责善，最终实现了目标。这使我懂得，一个人早立志、立大志的好处：早立志，就
有更多的时间为之奋斗，立大志者胸怀更加宽广，格局大，成就也大，对社会贡献也会更大。明白了这个
道理后，花甲之年的我，也应该为自己的有生之年立下大志，还要引导儿孙明事理，立大志。

3、不跟外物对立。王阳明心学的终极目标，是让人获得幸福，要获得幸福，只要不和外物对立就可以了。
不以自己的好恶来评价外物，让外物按照它们自己的规律去发展，当我们做到不以自己的私意来衡量外物
时，我们就不会受外物的限制和支配，我们就可以支配自己，做自己的主人，使自己的心灵得以安放，达
到幸福的境界。如：在长时间超高温易中暑的夏天，我们不必烦恼，事情尽量在早晚比较阴凉的时候去办
就是；由于各有各的想法，有时起争吵，不要着急，要换位思考，找出问题所在，再通过交流消除误会；
被别人诽谤，我不恼火，我不理它，它自然就按它的规律慢慢消亡；孙子不想去上幼儿园，我就先陪他玩，
并在玩中引导他，使他懂得去幼儿园有更多的朋友玩，能学到更大的本领时，他就愿意去了。

胡淑君 2022年8月5日

 

五）林师兄的学习感悟：

读完《行知合一王阳明》这本书后，我初步了解了王阳明先师辉煌、传奇的人生，初步理解了“知行合
一”的含义，感悟颇多，收获不少。下面，我重点汇报三点感悟。

1、对事上练的理解

凭我理解，王阳明提出的“事上练”，是“入世”修炼的一种好方法，也是人们学做圣人的必然之法，更
是每个人都可以磨练的大众之法。

王阳明先师告诉我们，“事上练”主要不是让我们通过做事去磨练自己的能力，而是磨练我们的心。“事
上练”是通过许多自己喜欢和不喜欢的事情经历的磨练，来达到知万事万物之理的目的，并以此反照心内
之理的一个过程。

我学了事上练之后，对自己最近在人生道路上，遇到的烦心事、苦恼事、艰难事，已经基本上做到了想开、
不怨、接纳，把这些不顺心事看作是给自己历练的课题和机会，让自己在磨练中不断提升灵性层次。

2、王阳明的爷爷人才培养观的启示

在第一章第二节里，少年王阳明在立志方面与他的父亲王华发生争执时，他爷爷对王华说“人才不是管出
来的”。王阳明的爷爷在孙子成长的关键时候说的这句话，对当今社会家长怎样教育好孩子，仍有指导意
义。

当今社会大多数家长望子成龙心切，把孩子管得严严的，甚至不惜一切代价，送到校外培训机构学这学那，
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管得孩子没有自己的志向，没有明确的人生目标，也不明白自己为了什么去读书；甚至管得一些孩子只会
写作业和应对考试，社会知识、人情世故一概不知，生活基本技能也很少掌握；有的孩子待人冷漠，不懂
什么是孝心、爱心和感恩之心。这些问题不从根本上加以解决，对社会乃至国家都会有极大的影响，很值
得我们重视和深思。

3、广西征战的启发与五步模式的归纳应用

我在读到书上第四章“谢谢诸位”这一节时，有所启发。我根据王阳明的广西征战的部署程序，归纳为广
西征战“五步模式”。1527年冬，王阳明奉命到达广西梧州，就马上开始实地调查，全面了解作乱的情况，
分析作乱的原因；接着，他向皇上上疏，给首辅杨一清、兵部尚书李承勋和弟子黄綰写信, 以征得朝廷上
下的大力支持和理解，千方百计拧成有利征战的态势; 然后,他召集指挥官们开会商议，讨论征战具体办法，
并统一思想；通过商议，选定最佳方案——招抚；最后，实施征战方案——招抚，王阳明亲自给土匪头目
王受、卢苏写信，给他们阐明利弊，敦促他们接受招抚。

以上内容，我把它归纳为广西征战 “五步模式”。即：第一步，全面了解摸清情况；第二步，做好战前辅
助项目；第三步，分析敌我统一思想；第四步，选择最佳作战方案；第五步，按照方案实施征战。在这里，
整个“五步模式”是一个完整的知行合一过程，而其中的每一步，又是一个知行合一的过程；还有，在
这“五步模式”中，每一步中都有“行之始”和“知之成”，而第一步的完成，又是第二步的开始，前一
步的完成，就是后一步的开始。以此类推，紧密衔接，步步紧扣，显示了知行合一的强大力量。

这“五步模式”，是王阳明先师把知行合一应用于广西征战取得成功的特例，显示了心学的强大力量。我
归纳出广西征战“五步模式”之后突发奇想，能不能借用征战的“五步模式”，解决现代生活中的一些实
际问题，我想着想着，就开始了尝试。

尝试的第一件事，是因我永嘉侄女的要求，要我帮助她在温州鹿城买一套学区房，供她两个孩子下半年转
学读书的事。这件事很难办，难的不是买房，是买了房子孩子的转学。她的两个孩子，一个要转入小学，
一个要转入初中读书，而在温州鹿城区凭着新买的房子办理转学读书的几乎没有前例。我借用“五步模
式”的做法，历时两个月，把这件难办的事给办成功了。

第二件事是，今年6月我老家朋友在家乡盖房子，在院子建造时想从前面小溪上挑出一个多平方，与前面
的邻居发生了纠纷。这件事我朋友请了许多人调解未果，后来他叫我来试试，我答应之后，用“五步模
式”的做法，也给顺利地解决了。从这两件事解决的情况看，490多年前王阳明用于广西征战的“五步模
式”，在当前用于解决现代问题，仍然显示强大力量。

林霖开  2022年8月22日
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