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（二）陶师姐的学习感悟：

自从2021年11月4日至今，我加入了“白鹿知行合一读书会”的学习。9个月来，我们按照“统一进度，分
步推进，分头自学，集中讨论”的学习方式，学习收获很大。

阳明先师自从传奇出生，从小“立志”读书做圣贤以后，就踏上了艰难困苦、曲折离奇的成圣之路。他亲
自格竹，验证了朱熹理学“格物致知”的缺陷性。考上功名，踏上仕途以后，迎来的又是廷杖的羞辱，下
狱待死，流放南蛮，瘟疫肆虐的危险。被流放贵州龙场驿站时，阳明先师的人生陷入了极度的低谷。

此时此境，阳明先师念念不忘的还是如何成为圣人，不断思考，圣人们如果处于这样逆境中，将是如何做
的？他在苦苦思索探究中。表面上是天天躺在石棺中，实质上是沉浸在深层次的修炼状态中，他的身心灵
与孔子、孟子、陆九渊⋯⋯等圣人的灵魂融合了，与宇宙的大能量共振了，达到了天人合一的修练高级境
界。在一个电闪雷鸣，风雨交加的夜晚，在石棺中一跃而起，一声长啸——阳明心学喷薄而出！

阳明先师创建的心学是“吾心自足，不假外求”。心即理。

龙场悟道没过几年，阳明先师运用知行合一的心学的伟大力量，迅速荡平了江西数十年的巨寇。得知宁王
要造反，为了国家利益，为了朝庭安危，为免除百姓遭殃，阳明先师不顾自身及家族灭亡的风险，用了三
十五天的时间，平定了宁王叛乱。又凭借知行合一的强大力量，从根本上扫除了困扰多年的广西部族匪患；
建立了丰功伟业，从而创建了辉煌而又传奇的人生。

“吾心自足，心即理”，“知行合一”“致良知”是王阳明心学的核心思想。而“致良知”是心学思想的
精华。因良知能分辨善恶，一个人良知光明了，就拥有了智慧和道理。良知不仅仅是良心，它是品德和智
慧齐飞的良知。良知是试金石，是指南针，所以，良知的光明很重要。阳明先师说“必须时刻光明你的良
知”。那么，如何光明良知呢？阳明先师教导“你在安定思绪不要胡思乱想后，要一心一意地“省察克
治”，光复良知。

王阳明的心学是令一个人乃至一个国家强大起来的神奇学说。

学习了《知行合一王阳明》一书，回顾了自己的人生：我从小并无大志，只知道“好好学习，天天问上，
争做共产主义接班人”，但也只是一句口号而已。

我首先要感恩父母赋予我生命，并将我抚养成人。父母养育之恩，三生难报。其次，要感谢大同恩师，教
导我如何做人，开启我第二生命之门。非常庆幸此生能遇见明师，师恩重如山！

学习了阳明心学，作为凤凰园的学子，不禁要问，我要立什么志？师尊教导我们修炼者要以“三救”为使
命，实现宇宙大同为最高目标。这就是我们要立的志。这就是我们要光明的良知。

阳明先师说“光明良知要一心一意省察克治”，通过反省检查，发现和找出自己思想和行为中的不良倾向，
坏的念头，毛病和习惯，然后克掉它，这功夫不能间断。师尊教导我们，每天要重视早晚课的修炼。晚课，
要检查今天旳意言行，哪里错了，要立即忏悔，要及时改过。师教导“悔改是强化心力的保障”，“走圣
贤之路，要降低欲望，抵抗各种诱惑，从生活的点滴小事开始悔改 ”，这是从普通人变成圣贤的必经之路。
一个人想达到修练成功，重要的是坚持，是恒心。阳明先师说“省察克治”这一功夫不能间断。

师尊教导，走圣贤之路，首先要学会做人，要善念善言善行，也就是阳明先师的“存天理，去人欲”。只
要我们真正依照师的教导去做，不断光复自己的良知，知行合一，不忘初心，一定会提升自己的灵性层次，
找到真我，回归宇宙大家园。

陶春华    2022.08.26

 

（三）陈师姐的学习感悟：

https://fhyuan.net/?p=17414


《知行合一王阳明》这本书里面的内容都是激发人内心中固有的，善意和智慧的，充满了正能量。知行合
一正是对症下药，并非凭空捏造知行本体，原来就是这样，如果知晓立论的主旨，即使把知行分开说也无
关紧要，其实仍是一体，如果不晓立论的主旨，知行合一又有何作用，那也是空说而已。

这段话对王阳明知行合一简易明了的解析没有故弄玄虚，非常接地气。

知行合一的“知”不是知道，而是良知，是我们由心俱来的道德感和判断力，如果能遵循内心的良知，更
复杂的外界，将变得格外清晰，制胜决断，了然于心，彰显于外。

关于行，不要以为看得见摸得着的行动，实践才是“行”。一念发动就是“行”了，要注意念头的对错，
念头非常重要，无论进考场与社会，都要有正念，尽人事，听天命。走正确的道路，把道路走正确。

王阳明他很聪明睿智，好学。从小就立志要做圣人！

我自己立志要做自己的主人。

首先，在我们凤凰园大同师尊的教导下，要树立“三救”的精神，救自己、救众生、救地球这个崇高
的“三救”目标。要学做人，做好人，做善人。师尊说“学做人”是一辈子都做不完的学问，学做人就应
该从身边的事情做起，也是在平常的日常生活中做起，活到老，学到老。我今生今世在学习中要事事处处
学做人，言宜慢，心宜善，心地善良，方为修行。今生有幸在凤凰园里跟随师尊修练，由师尊为我们指引
正确的方向，使自己经常地反思忏悔，做一个对人们有用的人。

我还要改变自己，把负能量方面的几点进行改正，例如，犹豫、胆小、止步不前，有时会冲动。这些都要
从老善人（王凤仪）的“化性谈” 关于木、火、土、金、水的五行性分析与得病治病的方法进行学习并运
用。我自己认为定能化解，是可以修正的。

陈蓉蓉   2022年8月28日

 


