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【在2021年11月4日至2022年7月22日，我们白鹿知行合一读书会的全体成员，历时将近9个月的时间，读完了
《知行合一王阳明》一书。现将白鹿知行合一读书会的学习情况汇报如下：】

一、组织读书会的缘由

在好几年之前，大同师尊要求我们读《王阳明传》，学习王阳明心学，大家纷纷去买了书，读了起来。虽
然大家读书的态度都很积极，但在读书的过程中，总觉得自己一个人读书，效率不高，难以坚持。于是，
在去年10月份，根据师尊的指点，我们组织了一个读书会，有6个人参加，名称叫“白鹿知行合一读书
会”。

二、读书会的学习方式

根据师尊的指导意见，我们选择了作者度阴山著的《知行合一王阳明》，作为第一本学习读本。有了好书
之后，最重要的就是怎样把书读好。去年11月4日，我们读书会开始读《知行合一王阳明》这本书，我们
按照“统一进度，分步推进，分头自学，集中讨论”的学习方法，每个星期统一确定读两到三节的书本内
容，每个星期定星期四晚上，集中或利用视频会的形式，召开读书交流会，进行学习内容的轮流主讲和分
享讨论。就这样，用了近九个月的时间，学完了这本书的内容，在这段时间里，我们每周坚持，按计划推
进，大家一起学习，一起讨论王阳明先师的人生辉煌，探讨心学的奥秘。大家都觉得这种读书模式好，让
大家学有所帮，日有所获，互相促进，共同提高；也让大家体会到了读书会的温馨、愉悦，和学习的高效。

三、大家学到的知识

我们经过九个月的读书学习，大家一致认为，读了《知行合一王阳明》这本书之后，学到了以下知识：

（一）初步了解了王阳明先师辉煌、传奇的人生。

（二）初步理解了“知行合一”的含义：知行合一的“知”，不是“知道”，而是“良知”。知是行之始，
行是知之成；知是行的主意，行是知的功夫；一念发动便是行；知而不行，只是未知；知行合一的前提，
是你的良知必须光明。

（三）学到了什么是“圣人”：所谓圣人，就是那些为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开
太平的人。

（四）懂得了“立志”的重要性：人生的“第一等事”，就是立志，就是立志读书做圣贤，而不是立志升
官发财。志不立，天下无可成之事。

（五）初步懂得了“心学的习练方法”：立志、勤学、改过、责善。

（六）了解到了“致良知的运行原理”：是按良知的本能（能分是非善恶）指引去为人处世。

（七）初步理解了王阳明先师心学的“三大核心”：分别是心即理、知行合一和致良知。

（八）通读了王阳明先师的“三次征战”：即南赣剿匪、生擒宁王和广西征战。“三次征战”分别讲述了
王阳明率文吏弱卒，荡平了江西数十年巨寇；以几封书信，一场火攻，三十五天内平定了宁王之乱；以及
王阳明从根本上扫清了困扰明政府多年的广西部族匪患；显示了知行合一的强大力量。

（九）初步理解了“事上磨炼的诀窍”：王阳明先师告诉我们,“事上练”有个诀窍，就是要勿忘勿助，不
要忘记你时刻要致良知，但也不要拔苗助长。

四、大家的学后感悟

（一) 周师兄的学习感悟：

https://fhyuan.net/?p=17410


《知行合一王阳明》书中展现了阳明先师辉煌传奇的一生，以龙场悟道为转折点。悟道之前是先师磨难成
长的历程；悟道之后的先师所向披靡，生平无败绩，创立心学，成为真“三不朽”之圣人。

小时候的阳明先师聪明机智，勤奋好学，勇敢又叛逆。不管做什么事都全身心投入，都有一种难以置信的
刻苦专研的心。而且十二岁就立大志要做圣人，并且为了这个目标，想尽办法勇往直前，历经种种生死磨
难，最终成就了先师！正所谓“志不立，天下无可成之事”！可见立志的重要性。也印证了我们老师说
的“坚守信念者，一切皆可能；相信奇迹者，活在奇迹中。” 信念就是一面旗帜。

先师前半生的苦难大多被刘瑾所赐：如被廷杖、被下诏狱、被追杀、被流放等等，历经千辛万苦、百死千
难、身心疲惫、受尽折磨，最终成就了先师的龙场悟道！刘瑾是“贵人”，是一种反作用力的推动而走向
成功！王琼是先师正作用力的贵人。生活中我们所遇见的都是贵人：一类是来帮我们的；另一类是来度
（磨）我们的。人生事不如意者十之八九，生命中所有的痛苦，悲伤，烦恼，折磨等等，是修行的历练，
是前行的垫脚石，是我们走向成功的资本。梅花香自苦寒来，风雨过后见彩虹。感恩生命中遇见的每一个
您！

龙场悟道后的阳明先师脱胎换骨，战无不胜，不管是南赣剿匪，平定宁王，还是广西征战，都能轻易摆平，
这都源于先师的内心光明强大！是心即理、致良知，知行合一的完美实际运用。“吾性自足，不假外求”，
蕴含着很深奥的人生宇宙奥秘。境由心生，运由心转，所有的事都是自己的事，都是心的事。

阳明先师在心学教约里写到：要求每位学生每天清晨要扪心自问今天爱亲敬长的心是否有松懈？孝顺父母
的行为实践否？人际交往是否有不当之处？每天有否做了欺心之事？如无则继续，有则马上改。这对我启
发很大，因为我们很健忘，很多事情一转身就想不起来了，没多久就忘了。这样每天不断地反省、提醒，
就容易巩固记住，养成习惯，提升自己。

心即理、知行合一、致良知，简简单单几个字，道出了人一辈子要做的事情。世上所有的道理、真理等都
在我心中，我只要致良知知行合一就好了。就是做任何事情都要凭自己的良知去为人处世。而致良知，知
行合一，首先要光明良知：要用心、要在事上磨炼、要去除私欲、要省察克治、要持之以恒⋯⋯也就是大
同师尊经常要求我们的“学做人”：工作即修行，行孔孟之礼，走圣贤之路，管好、改好、做好每天的意
言行；一念发动便是行！心能知是非善恶，一个恶念发动时就克掉它，一个善念流行时就保持它；要不断
地反省、不断地学习、不断地忏悔改过、不断地积善，以此提升道德。良知就是道德和智慧的直觉！

心学，顾名思义就是“心”的学问：光明此心、回归本心、初心。心外无事、心外无物、心即世界、万物
一体；先师的三次证道，每次阅读都有不同的感触！一切事都是心上的事，就看是否用心；真正的炼心是
做事时无愧于人，无愧于心，要到事上去磨炼；只要按良知的指引去真切地为人处世，并持之以恒，圣贤
的境界就在眼前⋯⋯我们每个人都有可能成为各自行业的当下的圣人！

一切福田不离方寸！心是所有的源头、心有多大路就有多宽、心大了事就小了、正所谓世上本无事庸人自
扰之，放得下才能拿得起，开阔的心世界不会小。心门开了，路好走了，事也顺了。闲看庭前花开花落，
漫随天外云卷云舒，生活原来是如此地美好！
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