
感恩师尊又教了健康妙招
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【编者按】：5月28日，黎莎师姐得大同师尊传授，在中国大陆学子斋堂发布了《来生愿做一朵莲》歌曲
和习炼方法；29日黎莎师姐又遵师尊嘱，发布了《吉祥睡眠——助眠音乐》。这些“健康妙招”，深受学
子们的喜爱，不少学子在学习和习炼过程中收到了奇效。现将部分学子的分享文章转载于此：

 

今晚为地球母亲打坐结束后，即看到学子斋堂发的音乐：《来生愿做一朵莲》。

这首歌我一直都很喜欢，刚开始顺着音乐轻哼了一遍，忽然就很想唱这首歌。按大同师尊教的方法，踮起
脚后跟，两手掌随着音乐的节奏，轻轻地拍打大腿唱了两遍，感觉有气从脚部往上游走；刚唱时嗓子有点
紧不太舒服，慢慢地有气流从下丹田游走到胸腔及头部，感觉嗓子一下就打开轻松了，很顺畅地唱下来，
浑身都出汗了，唱着唱着感觉自己像是一朵莲花，身心灵特别的轻松愉悦。

刘爱娟  2022.05.28

 

看到黎莎师姐发上来的歌曲，我跟着唱了两遍，唱后满头大汗，全身上下非常轻松舒畅！这几天我感觉特
别的累，全身不舒畅，刚刚唱歌后疲劳一扫而光，人特别的精神！

董晓燕 2022.05.28

 

感谢黎莎师姐发的《来生愿做一朵莲》的歌和唱歌的方法，我从开始生疏跟不上，慢慢练唱三遍就能跟上。
唱后感觉头顶发胀，后背发热，丹田有感觉，全身能量满满的。满心欢喜我会每天坚持练唱下去。感恩师
尊的关心和教授我们如何强身健体的唱歌方法。

费玉英 2022.5.29

 

昨晚儿子发烧到39.5度，刚吃了退烧药就收到黎莎师姐发来《来生愿做一朵莲》的音乐，边唱边轻轻拍孩
子的后背；我越唱越感动，连续唱了三遍后很快孩子就睡熟了，一小时后退烧了。

早上七点发现儿子又发烧了，一侧体温将近40度，准备带孩子去医院看医生，趁着孩子吃早餐的功夫，按
照师尊教的方法边唱边拍大腿正前方，整个胸腔有一股很强的气感发热，左掌掌心发麻，右大腿有点抖动，
气感通向全身，婆婆和孩子们跟我开开心心一起唱了三遍。

神奇的是，带孩子去到医院一测体温竟然退烧了，没有吃任何的药物，太神奇了！

这几天上班连续站立十多个小时，感觉整个身体透支了，腿发酸发软走路都没有力气，中午黎莎师姐发来
《吉祥睡眠》的视频，连续看了两遍，放第三遍时慢慢睡着了，这一觉竟然睡了一个小时，起来后发现腿
不酸不软很有力气，精神很好，浑身轻松！能量满满！

黃小英 2022.5.29

 

不知道是不是天气闷热的原因，今天头有点疼，我打开《来生愿做一朵莲花》，一边唱一边踮起脚跟拍打
大腿前侧。连续唱了两遍，头疼得到了缓解。心情舒畅了很多。

https://fhyuan.net/?p=17351


唐艺佳 2022.5.29

 

昨天晚上，黎莎师姐发到群里《来生愿做一朵莲》，我刚打开听，我先生达哥（凤凰园园友）就跑进房间，
说:“蔡姐，这个音乐好好听哦，听得很舒服，你先让我听，可以吗？”然后就把我的手机拿到他房间去听，
他一边听还一边学唱，一口气听了好几遍，他说听这歌很有能量很舒服。

今天早上我又打开来听，他看到音乐停了就主动按播放键，又听了几次。

我看他这么喜欢，就说:“你当时有机会可以进学子斋堂，你说先不进，你现在知道能进入学子斋堂是多么
幸福了吧！下次假如有机会，你想进吗？”他大声说:“下次我要是有机会进去，我一定要进去了！”

以前我一直劝他打坐，他说杂念多、脚又麻又痛就不肯打坐。这段时间，他每晚都为地球母亲打坐，还跟
我说“现在打坐没有那么多杂念了，脚也不麻了，感觉音乐结束很快了。”

上次他分享《邕城学子抗病记》后，师尊特意请谢师姐转告对他的祝福！并要他每天坚持念诵“坚守信念
者，一切皆可能；相信奇迹者，活在奇迹中。”每次听他在念诵这四句话，心里满满地感动与感恩，心想
我先生能接到大同师尊的能量，应该是他的信念比之前坚定了。所以奇迹再次出现！感恩师尊的加持！有
缘进入凤凰园，肯定是上辈子修来的福，今生才有这么大的福报。

蔡凤荣 2022.5.28

 

黎莎师姐发来《来生要做一朵莲》，看后就学着唱，我是不会唱歌的人，唱了好多遍都不在调上，不管唱
得好坏，主要是能量强，是神的大爱又教了我们健康妙招。

我边唱边身体前胸后背都出汗，能量很强。

我今天辟谷第六天，早晨做完早课后唱了三遍，感觉像刚吃过饭，胃饱很舒服，气很足。要坚持天天唱，
提高身体兔疫力，使身、心都健康！

音乐的旋律太好听了，唱得心情舒畅，感受在幸福之中⋯⋯。

王佩华 2022.5.31

 

午睡前，打开黎莎师姐在学子斋堂发的《吉祥睡眠》的视频：看着纯净的蓝天白云，听着小鸟儿幸福的鸣
唱，本有点烦躁不静的心忽然地就安静了⋯⋯我平时很少睡午觉的，看着看着已有困意，睡意渐浓，听着
听着就睡着了⋯⋯醒来时看看已睡了将近半小时，感觉刚才的睡眠特别的香甜，身心灵特精神、特轻松！

好神奇！整个过程真的就跟视频里一样的感受：湛蓝的天空，飘着纯净无暇的白云。幸福鸟在空中掠过时，
轻轻地告诉我们：心清静啦，远离喧嚷之地了。吉祥入梦境，轻轻松松睡一觉⋯...醒来精神饱满，身、心、
灵健康.⋯.!

刘爱娟 2022.05.29

 

前天晚上睡得稍有些晚，睡时放了《吉祥睡眠》曲，安详中不知不觉地进入梦乡⋯⋯一觉醒来，听到窗外
欢快的鸟鸣以为曲子还没有听完，再看已是清晨六点多了，那种自然融和的衔接过程很美妙⋯⋯昨晚又刻
意尝试听着入眠，早上没有听见鸟鸣声，印证了自然而然中才会有心灵的感应，那种感应犹如天人合一，
奇妙、幸福⋯⋯

李丽萍 2022.6.2


