
澳洲园友参加2022年凤凰园清明超度仪式的分享

（2022-4-30）

【编者按：澳洲凤凰园于4月3日在网上连线，集体参加了2022年凤凰园超度仪式】

 

少英： 我在3月18日被家人传染上新冠病毒后，咳嗽连续不断，有时咳到气都上不来，连说话都感觉没力
气。 岁数大了，病毒留在身体里我感到异常辛苦，难受程度比以往感染的感冒病毒厉害好多倍。

参加了4月3号的清明超度，在贝师姐的提议下我超度了还留在我身体里的新冠病毒众生。我惊喜地发现：
下午之后，我的咳嗽明显减少了很多，4月5日后咳嗽也基本停止了。凤凰园大超度及时地帮助了我渡过了
这次难关。

 

艾琳 ：今年的超度真是非常的及时，可能是要我体验一些从未出现过的事。

早于3月16号，我确认中了新冠阳性，几天后身体恢复健康。但我每晚都不停地发梦，白天回想梦里的事
怎样也想不起来，感觉到身体里的病毒有自己的意识。在贝师姐的提议下超度自己身体里残留的新冠病毒；
仪式过后，我看到我妈妈的咳嗽正在慢慢减少，一天后完全消失，自己在超度仪式完成后当晚也没有了梦
境，并且在这些天来都没有梦到什么。

家里的负生命体也送到了好的地方去，家里无缘无故的吵声没有了。感谢宇宙和大同师尊把我们这些学子
的亲属家人们及众多的生命送去继续修行。

我见证了众多的神奇，非常希望以后有更多的人来加入我们的家园。

 

史芬妮： 我 参加了4月3日的清明超度。当时我传染了奥秘克隆变异病毒 BA1，头痛、喉咙痛。我超度所有
的奥秘克隆病毒离开我的身体，去到宇宙更高的层次。

超度完毕后，我的头痛和喉咙疼痛减轻了很多。我现在病情每天都在好转。

 

灵达：仪式前的奇遇 ：我很庆幸今年可以同大家一起参加清明的超度仪式，早上乘院子里阳光明媚，光顾
了几个星期没有去的院子。只见到一只约一尺多长的蜥蜴趴在我必经的草地旁边，而它的身体享受不到丝
毫阳光，我在它身边经过，它丝毫不动。我当时十分纳闷：通常我只能在阳光下才能看到小小的蜥蜴，大
的蜥蜴只要我一走近，它们马上就会迅速钻入草堆或者杂物堆里，我的目光只能捕捉到尾巴移动的几秒钟
而已。眼下这个蜥蜴是不是病了？现在回想起来，好像就是在等我的，又好像在对我传递着什么信息。

等我回到屋里，坐下来，突然脑海里出现一个大黑塑料桶底，布满大大小小的蜥蜴尸体，惨不忍睹。唯独
只有一个幼小的勉强还有生命气息。那是两年前酷暑的一天在我的后院里看到的，当时我把唯一有可能活
下来的小生命拿出来，它还是拼命地要到桶里去，因为它的父母兄弟姐妹都在那里。我马上在宠物的表格
里添上它的已故家族。

仪式后的疑惑 ：仪式做完，熄灭了蜡烛，准备到院子里去，突然脑海出现片刻茫然，我很自责地开始检查，
把名单仔细再看了一遍。闭上眼静思片刻，还是一无所获；但是只要准备去后院焚烧单子，心里就会有哽
咽的感觉，好像遗漏了什么。我于是祈祷，不要让我在4月5日那天上班，我想在清明那天再超度一次。

当天晚上，在微信群里看到了我两个姐姐的聊天，我了解到我的一个姐姐刚刚由阳转阴，此时她才知道她
离家几天之后，她的丈夫和女儿陆续也变阳性。三个星期前她被查得阳性，怕我担忧，没有让我知道。我
便在名单里添加了超度他们身上的病毒。4月5日又从头到尾做了一次超度仪式。这次做完，我去后院焚烧

https://fhyuan.net/?p=17267


超度名单，一切都十分顺利。我相信我姐的主观意识不想让我担忧，但是灵界知道风凰园可以帮助到他们，
所以他们的灵魂就来报信了。

清明超度有感 ： 我们常常说要有正能量，要同大自然同频共振。究竟什么是真正的正能量？怎样才能同
大自然同频共振？这次清明仪式前后我个人碰到了两件事，可见在灵性层面，我们人类是视而不见，闻而
不闻。这足以证明在茫茫宇宙中我们人类的渺小，我们可见的世界只是宇宙的5%都不到，而更多的恰恰是
可以影响我们的正是这95%见不到的世界。

宇宙法则就是让人类提升灵心层次。凤凰园带领我们修习就是要让我们提升灵心层次。凡是符合提升灵性
层次的能量就是正能量，凡是能够提升灵性层次的行为才有助于同大自然同频共振。

我们要珍惜自己同凤凰园的缘分，在凤凰园的修习路上精进，在实际工作生活中磨练，以假修真，此心光
明。在纷乱之世，行凤凰园之道，路漫漫，永不退转。

 

苏茜 ：今年4月3日，我参加了的凤凰园清明超度仪式。

当播放大同师尊《我的忏悔文》语音时，我似乎明白了之前不明的道理，试问自己：我以何因生存在地球
上？忏悔文中明明白白告诉了自己：以谦卑，虔诚，感恩的心态，愿意改变自己，精进、慈悲，提升灵性
层次；我愿净化而归，不堕落地狱之门。此时在我微闭的眼前出观了一道亮光由远而近，感觉身上很热，
后背的督脉与两旁的膀胱经都流出了汗，顿觉整个后背轻松无比。

我深信不疑这是师尊在为我们凤凰园学子排扰化解。我真诚由衷地感恩宇宙，感恩诸天神，感恩大同师尊。

 

简妮： 我这次参加清明超度活动之前，特别是前两天，晚上都做很多的梦。梦里面出现了很多人，发生很
多事，在其中我也看到我年迈的父母。因为晚上梦太多，所以早上起来总觉得有点累，不是特别清醒。心
想这样的多梦的睡眠何时才能结束？

在参加清明超度时，我心里特别的清醒，也特别的平静，也很享受这个过程。说来也奇怪，就在清明超度
活动结束的当天晚上，我就睡眠无梦了，早上起来神清气爽，精神也好了。

还有一个事情我也想分享，我这段时间工作一直很忙，压力非常大，因此很多时候我感觉处于焦虑状态。
在参加清明超度完后，我发现自己的这种焦虑的状态好了很多。虽然工作还是那么忙，压力还是那么大，
但是自己心情会平静很多，放松很多，我的老板也偶尔会欣赏和感谢我的工作。

我心里特别感激凤凰园，感谢在凤凰园学到的秘法。在参加凤凰园之前，我身体状况一直不好，根本就没
法支持我做一份全职的工作。但现在我身体恢复了很多，而且已经做了三四年的全职工作，感觉自己的能
量水平，与在参加凤凰园之前比，提升了太多了！ 感恩凤凰园，感恩大同师尊，能遇到凤凰园是我一生的
幸运。

 

叶丽君 ：2022年4月3日参加了凤凰园的清明超度仪式，这是我有生以来的第一次。像我这样迟暮之年能够
有机会遇见凤凰园，有大同师尊带领，真是我莫大的荣幸。

“激发善心⋯⋯心诚则灵⋯⋯”， 师尊带有磁力的声音句句深深地震撼我的心灵。这几天，夜夜久久不得
入睡，脑海里一幕幕：自己过去没有认真参加活动，反而把乱七八糟的杂事放在心里，为自己羞愧。白天
我跪对师尊求忏悔。

原来超度是超度自己！以后希望凤凰园的同修，鞭策我，我要更加精进。

 

貝琳达：参加今年的清明节超度仪式，有二位已故亲人（传感）向我表示感谢，感谢我每年都超度他们。
他们生前都是病逝，作为凤凰园园友的亲人，他们是有福的。他们的福气有今世的修为也有往世的积累。



《地藏经》卷中的《利益存亡品》云： 若有男子女人，在生不修善因，多造众罪，命终之后，眷属小大，-
为造福利，一切圣事，七分之中而乃获一，六分功德，生者自利。以是之故，未來现在善男女等，闻健自
修，分分己获。

大意是：若有男子女人，在生不修行，也不修什么善事， 还造很多罪业。命終之后，眷属为其超度，亡者
只得七分之一，而六分功德，生者得到。这就是说, 亡者所得是微乎其微的，与其死后作为补救之法被他
人超度，不如生者在生之际自己修行超越生死。

善待每日，每日三善，以求后福，以达善终。与其希翼、依赖亲人子女将来的超度，我们更应该是依靠自
己，坚持修行。

关于新冠病毒，他们也是阴性生命体，所以将自己体内的病毒送到光中修炼，度它即度己。看到园友新冠
症状减轻的分享，让我再一次感叹作为凤凰园园友真的是好有福气！

大同师尊曾开示：为什么有人修炼以后还是要生病，这是因为我们的愿力不能布施我们的身、心、灵。

所以，如何积功累德，如何知恩报恩，如何为凤凰园做事，如何为“三救”出力，都是我们修行的课题。
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