
忆往事师恩难忘 望未来任重道远

发布日期 2022-3-5

一、

岁月匆匆弹指间，转眼就到了耄耋老人了。

回忆起我走过的路，好象就发生在昨天一样。记得第一次见大同师尊是在1992年，师尊正好全国巡迴演讲，
路过武汉，去拜见他的恩师。当我见到师尊时，在我身上很快就发生了三件奇怪的事情。第一件事，当师
尊和我握手时，我的右手整个手肩象触电一般，而当时我的右手正患严重的肩周炎。第二件事，晚上睡觉
时，突然睁开眼睛，有金光直射我的眼球，吓得我赶紧闭上眼睛。第三件事，就是接受到辟谷信息，我前
后辟谷达20来天。当时我姐也出现了辟谷现象，结果她还是到医院看中医，把这个辟谷信息给退了。这一
切的发生对我来说是那么的朦朦憧憧。

1993年， 我们到杭州参加了气功学习班，让我们大开眼界。在体育馆，大同师尊的演示使成千上万的人沸
腾了：坐轮椅进来的人，站起来，跑起来了；晴天一声雷，让有肿瘤的变小，或者变没有了；让有病的牙
脱落下来了。在西湖公园里，师尊又调动了宇宙的五脏六腑，给有病的园友进行器官置換，等等。定身术，
我曾在《西游记》里读到过，以为只是神话，而现实中，当师尊发布定身信息时，无论是老人还是小孩，
定得搬都搬不动。这一切都是我们亲身经历过的。

1999年，师尊到上海体育馆作带功报告会。上海的园友通知了我，我坐飞机到上海，聆听了师尊的报告会。
那一天，连和尚、尼姑都来了，体育馆里是坐无虚席，连赛场场地上都坐满了人。带功报告刚结束，师尊
就说将收入的门票款全部捐给抗洪救灾的第一线 ，所有的人为师尊的慈悲和仁爱所感动、所感恩、所感怀。

当个人有病时， 常常求助于外界，用神符、天语、神仙一把抓等等，这些我都经历过，也帮过别人治病，
结果抓到自己身上来了。例如感冒我一抓就抓到自己身上来了，搞得我感冒好几天，现在明白了是因为自
己的愿力不够布施自己的身心灵。想耶稣被钉在十字架上，三日复活仍救世人，释迦穆尼佛在成佛前被歌
利王割截肢体后还说：我成佛后先度你！这种志向感天动地！这样的人不成佛还有谁能成佛？

二、

每个人的出身都是带着烙印来到这个世界，也就是禀性，有好的禀性也有不好的禀性。不好的就要改，而
改又谈何容易，俗话说江山易改本性难移。神说：不灭我性，即灭我身。所以修炼从心中求。

大同师尊推荐我们学习《了凡四训》，我看后明白了: 命是可以改的。怎样改变？要关注我们自己，关注
我们自己道德修养、培养美好品德，天地之间最美的德行就是辅佐、成就万物。

了凡先生在云谷禅师的点拨之下，豁然顿悟，改变了自己听天由命的人生态度，并通过努力实践，最终改
变了自己的命运。命中说他无子他结果有子，说他短命他结果高寿⋯⋯。他立志为众生做好事，为官一任
造福一方百姓，感动天地才有这样的结果。

大同师尊教导我们：日行一善，又发给我们《功过录》，实际上是叫我们积累善心、发扬爱心，让我们的
心光明起来。正如阳明先师所讲：天理在心中，但由于世俗的侵染和自己不注意修心。天理虽然没有离开
心，可却被蒙蔽了。破山中贼易，破心中贼难。师尊教导我们每日一善，就是希望我们接人待物、一言一
行都要注意，需知良言一句三冬暖、恶语伤人六月寒的道理。

三、 

出世修炼和入世修练，大同师尊选择了后者。入世的修炼，这条道艰险无比，前进的道路上荆棘丛生，防
不胜防！师尊经历过了，闯过了！师尊不胜慷慨地说道：一切都经过了，一切都走过了，一切都熬过了，
生命的底色里增了韧、添了柔。这时候，平和下来的生命，已经沉静到扰不乱，已经稳健到动不摇、已经
淡定到风打不动。

大同师尊用毕生的心血将人体生命科学发扬光大！师尊继承了钱学森未完成的人体生命科学的遗愿，为了
这个遗愿，师尊走遍五大州40多个国家，对历届的文明和外星文明、神秘地区做了大量的特异考察和研究，
悟创了一套生命大回归的九部曲修炼体系。包含了远古养生、临终关怀、开发潜能、天人合一、呼唤神人、
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阴阳环保等等。启发我们修炼大道德，开发大智慧，激发大功能，走向大境界！激发我们要有正气、大爱、
慈悲心。让我们从锻练身体的境界，渐渐提升到更高的灵性修养的境界，让我们学做人，做好人。师尊的
每一句话都是金玉良言，例如：心怀善意者，必是有福之人，福虽未至，禍已远离。再有：一路走来，为
什么有些人有福？而有些人命苦？报怨一切的人，会命苦。因为，所有的福报都被报怨掉了。要用感恩的
心做事，做人⋯⋯。俗话说: 真传一句话、假传万卷书，懂得了这些就要珍惜来之不易的学子斋堂的情缘！

《化性谈》中说：君子求己，小人求人，君子无德怨自修，小人有过怨他人。嘴里不怨心里怨，越怨心里
越难过。怨气有毒，存在心里，不但难受，还会生病，等于自己服毒药。人若能反省，找着自己的不是，
自然不往外怨。你能不怨不能的，你会不怨不会的，明白面对人的道，就不怨人了。

我激励自已要努力做到以上几点，并且能够去习性，化禀性，圆满天性，早日实现生命大回归！
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