
相伴、共利《共同的家园》

——从救地球救众生中救自己

（2021-12-18）

《共同的家园·相伴》电视短片，把我们生活的地球称之为蓝色星球。从太空拍到的地球影像是蓝色的，
显得生机盎然，非常漂亮。很幸运，我们就生活在这颗美丽的蓝色星球上！

《三字经》曰：“三才者，天地人”。我们人类头顶蓝天，脚踏大地，受阳光雨露滋润，赖天德地气长养，
这片天地是我们生命的依托。所以，我们应该拥有敬畏之心，敬天爱地。我们的先人对天地的敬畏是发自
内心的。他们更清楚人类对天地的依赖，更懂得天人合一、天人感应的道理；他们不失时节地祭祀天地，
企盼风调雨顺、人丁兴旺、平安吉祥；他们顺应四时之度，按春生、夏长、秋收、冬藏的规律，春种秋收；
他们循24节气治人事天。《黄帝四经》有云：“天天则得其神，重地则得其根。顺四时之度而民不有疾”。
五千年前，生活在黄帝时期的人是幸福的！古人是我们的老师，他们与天地和谐地生活着，与万物相伴而
共生，虽然物资财富不够丰富，但那时人们的生活是放松且自由的。

在美丽的地球村里，与我们相伴而生的，有各种植物、动物、微生物，整个大自然在不同地区，形成了不
同的生物链。各种生物在生物链的不同层级，自然而有序地生活着。它们彼此依赖，彼此制约，共同生活
在同一片蓝天下、同一方热土上。一旦生物链断裂、生态环境被打破，灾难就将降临。

一段时间内，人们大规模、无节制地猎杀食肉动物，导致食草动物失去了天敌，快速繁衍起来。最终导致
植被破坏、水土流失、土壤沙漠化。大自然的惩罚，使人们认识到祖先天人合一、和谐发展理念的正确。-
在视频中看到虎、豹、狼等一度濒危的食肉动物再现，大地重现无限生机，生态平衡得以恢复，使我感到
非常兴奋而舒畅！

地球是我们人类的家园，但又不仅仅是人类的家园，她是生活在其上的所有生物的共同家园，各种生物相
伴而生。我们既有天地相伴，也离不开各种动植物的相伴。失去这些与我们相伴而生的各种生命，人类也
将不复存在！

看到纯真的孩子们，以自己的实际行动积极保护环境，很感欣慰，也很感动！小小年纪就有爱护大自然的
觉悟与行动，说明我们的理念在向正确的方向转变，我们的教育正在回归到正确的途径上来。

我们是幸运的人，因为我们生活在凤凰园中。人与自然和谐共生，相伴前行的道理，大同师尊在灵性课中
早已反复强调，使得我们不致过分愚昧。我们都学会了制作环保酵素，园友们坚持践行“浩仓勤耕，守护
大地之母”的目标，我们每天念诵的“99爱心”、“天珠安土”等，都是送给与我们相伴而生的一切自然
之物的礼品。她们好了，我们才会好！

人与自然的合谐，还有很多事情等待我们去做，美丽的家园，在我们共同的呵护下，将会更加美好！

许沪宁 2021年12月18日

 

“救地球，救众生，救自已”，是大同师尊在2003年提出来的。他警示并呼吁人们：地球已到了生死存亡
的紧急关头，要迅速行动起来，立即投入到三救行动中去！只怪我修炼不够，总认为轮不到自己而置若罔
闻。

通过这段时间的学习，我认识到保护地球，只能通过阴阳的共同作用才能得以解决，我们先学习了孔子、
阳明先师教我们怎样做人，然后做一个对社会有担当的人，不断地减少自已的负意念，减少欲望，用宇宙
的技术救地球，救众生，救自己。

地球现在面临的困境是人类的负意念所造成的，每个人从自已做起，生活走向简朴，改变自己的不良习惯，
让自已意念、言行符合”道″，从救地球，救众生的过程中救自已！

胡小兰  2021.12.12

https://fhyuan.net/?p=17060


 

看到80后的环保达人陈立雯的事迹，很感动！ 不为名不为利，追求完美的垃圾分类，投入学习和研究，不
怕辛苦，不怕脏和累，热爱这个地球家园。 这使我想到，这是一个人的素养问题，有了一定的精神境界，
才会有行动。

我们有幸在神的教诲下，学习阳明先师心学，如何做到知行合一，付以行动；还学习了《典籍里的中国》
孔子学识，这都是在教我们怎样做人。

凤凰园还为我们制定了《言行细则》，我要好好努力学习，虽然年纪大记忆力差了，我更是要加倍努力，
尽力而为！ 随时注意自己的言行举止，从小事做起，从日常生活做起。

对照《言行细则》，自己做得很不够。我感到自己很幸运 ，有明师指引，知错即改，善待一切！ 环保从
我做起，从日常生活做起！

王心敏  2021.12.25

 

去年最后两个月，我们学习了《典籍里的中国》中的（传习录）、（论语）和《共同的家园》中的(相伴)、
(共利)、(环保小卫士)、(环保达人)，以及《凤凰园言行细则》等，我的心里久久不能平静，在深感震撼的
同时也倍觉羞愧。

我认识到，这些内容正集中体现了凤凰园”行孔孟之礼、走圣贤之路，炼黄老之术、叩神人之门、探转移
之路、圆登天之梦”的修炼指南。

孔夫子十五岁立志做圣人，天下归仁，宇宙大同。阳明先师十二岁立志做圣贤，龙场悟道，知行合一致良
知。儒家是以”修己”为起点的。子曰，”修己以敬””修己以安人””修己以安百姓”，这些都是讲修
身来实现”治人””治国”的目的。修身先修心，身正基于心正，正心方能正身。人身正气凛然，则威严
不可侵犯。养吾浩然之气，就得心胸坦荡，正炁满乾坤。为人师表还讲到：为师者，人魂之匠也，必清其
志，洁其心，正其身，一生辛劳自逍遥，两袖清风终不悔。这些都是讲学做人，懂因果。《论语》、《传
习录》讲的都是”行孔孟之礼，走圣贤之路”。主要讲修心治我们的”心病”，它不仅仅是医学宝典，更
是我们修行宝典。

《共同的家园》中的相伴、共利、环保小卫士和环保达人等，我认为体现了凤凰园”救自己、救众生、救
地球”。片中环保小卫士张晓茹，环保达人海归陈立雯垃圾分类以及在”种活一棵树比养活一个人还难的
不毛之地，硬生生地将绿化带推进三百里”，令人感动。相比她(他)们做出的贡献，我们感到羞愧。这些
都是体现了青山绿水就是金山银山，这些属于救众生、救地球的阳环保，我们与他们的奉献付出相比自愧
不如，要向他们学习。

但我认为光是阳环保做好了，还是治标不治本。大同师尊破天荒地提出“阴环保救地球”，犹如石破天惊
使我们醍醐灌顶。我们地球人的负信息、负能量、阴垃圾不但造成人类道德大滑坡，还有那么多的疾病、
洪涝灾害、地震、海啸、瘟疫、战争⋯⋯使地球母亲奄奄一息。阴环保是救我们地球人的”心病”的良药，
只有这样才能实现我们每天所祈福的”和平世界、和谐家园”。才有可能去圆登天之梦。

《言行细则》的学习使我认识到对我们凤凰园修炼者而言，第一个任务就是对礼仪的修持。”礼仪廉耻”-
在春秋战国就被认为是支撑国家大厦的四根柱子。”礼”被放在”四维”之首，可见其重要性。《言行细
则》包含了我们日常生活中起居、饮食、走路、言谈举止、穿着、工作学习、睡觉等等。是对我们日常生
活行为的规范。总之，是教我们如何做人，我们可以时时对照改进。同时遵守《言行细则》，也是为我们
做圣贤打好基础。这是我们修行者”炼黄老之术”必不可少的。只有这几方面都做好了，才可以去”叩神
人之门”，探从阳环保到阴环保之境，这样才可能”圆登天之梦”。

通过学习，使我明白神和大同师尊的良苦用心。千里之行始于足下，”行胜于言”。我要牢记师尊之
言：”一个人想达到修炼成功，重要的是坚持，是恒心”。

李延安 2022.01.02.


