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2020年12月27日，在黎莎师姐的安排下，我们几位园友参加了在乐清一位园友家里的同乐餐饮聚会。四十
多人的素食聚会非常热闹。大家一起动手，制作了素饺、长寿糕、能量花生、多元能量神汤、功夫米饭等，
都是按同乐餐饮食谱制作的素食。在轻松、欢快的气氛中，大家既学到了技术，也品尝了凤凰园的美食，
在获取能量的同时，也亲身感受了凤凰园神传餐饮文化的神奇！这是一场让人难以忘怀的集体餐饮体验！

第二天，黎莎师姐特地为我们从外地赶来的园友增加了一个节目：去大罗山的龙脊云游。

早餐后，我们按照约定的时间在酒店的大厅集合，然后分乘两位园友的车向大罗山进发。除了黎莎师姐和
当地的周师兄、罗师姐之外，我们外地的六位园友，对大罗山是一无所知。只是带着好奇与探索的心态跟
进。

虽然是隆冬季节，可地处浙东南、海洋性气候较强的温州却并不寒冷。当天天气晴好，在冬日暖阳的照耀
下，我们一路观望着公路两边的景色，心情十分放松、愉悦！

车子离开市区后，先经过了一片湿地公园，接着，很快就开始沿着双向两车道的盘山公路向山上驶去。约
一个多小时之后，我们到了景区的停车场。下了车，我们略做准备，便开始爬山。

景区的登山石径修得挺好，也很干净。在两旁绿色植物的映衬下，我们沐浴着阳光，轻松地拾级而上。资
料显示，大罗山地处温州市区东南部，海拔707米，占地117平方公里。距今约1.5亿年前，大罗山有过火山
爆发以及漫长的地质构造运动和风化侵蚀，形成了形态各异的岩石景观！这里山清水秀，峰奇石幽，岩石
造型奇特，风光引人入胜，至今仍保持着比较原始的自然风貌！诸如瞌睡犬、猪头岩、乌龟石、海豚石、
寿桃石、群象吸水、石狗岩等等奇岩怪石布满了大罗山。

石头，天公作美，地母造奇。与生俱来就具有多种气性：禅气、道气、霸气、骨气。石头不仅仅是一种风
景，也是一种文化，它是宇宙的化身，代表着智慧，象征着永恒。石头，它能颐情养性，启迪心灵、涤尘
净心，与石头相处，能使人的内心世界得到升华！这些石头都经受了亿万年的风雨洗礼，它们所表现出来
的那种观感上的冲击，令人震撼！

艺术家对大自然的美感是敏锐的，但是，艺术家们的视野受三维空间的限制，他们的美感只能建立在三维
空间的基础之上。而修者却不同了，真正的开悟了的修者，不受三维空间的限制，不受时间的限制。在高
维度、高智慧生命的指导下，修者可以更清楚地察见事物的真正的本质和来龙去脉。这就是旅游与云游的
根本区别所在！我们此行是云游，对随处可见的奇石异景只是一带而过，我们的目的地是龙脊岩。

在登山的路上，黎莎师姐忽然说有扁鹊医圣的信息。我们向四周观察，发现路边有两块叠在一起大石头。
师姐指着位于上边的那块石头说上面有字。我们仔细观察，果然在石头的上部依稀有个“扁”字，而下面
的石头恰似一只雀鸟。两块石头暗藏了“扁鹊”二字。医圣是要给我们什么启示吗？

我们继续前行，前面忽然传来了人语声。我们加快了脚步。不一会，被岭树所障的视野突然打开。原来，
我们行走的山梁与左边山梁的中间有一条山涧，山涧在前方向右转去，使得山与山之间形成了一片开阔的
谷地。一群老年旅游者正在此观景。声音就是由他们发出来的。

我们停下脚步，只见左边的山梁上卧着一条长石阵，石阵由厚薄相间的巨石组成。一块块厚石，恰似一节
节椎骨；而一片片薄石，犹如嵌在椎骨之间的椎间盘，活脱脱一条由石头构成的龙脊。虽非人工所为，却
胜似人工所为！

旁边立着一块介绍龙脊的木牌：“龙脊位于罗胜村石竹的大岗之巅，上亿年前的火山喷发，破火山内，地
块相继穹起，又遭漫长地质构造运动，造成海进海退的侵蚀，风化剥蚀作用，形成现今的地质景观。龙脊
岩由十几米高的块状巨岩自然排列而生成，头尾相连，形似青龙在山岗上游动，故又名青龙游。”

石头是大自然 沧桑巨变的参与者与见证者，人们对同一块石头的解读或会千差万别。同样一块石头，科学
家看到的是地质年代和构成成分，艺术家看到的是造型与美，而开悟了的修者看到的却是一种特殊的生命
存在、是其特有的内在灵性的故事。古人有万物有灵之说，古人比我们睿智，万物确有灵！黎莎师姐告诉
我们，这里真有一条龙！

https://fhyuan.net/?p=17047


元朝末年，群雄蜂起，天下大乱。待朱元璋平定天下之后，为防止再有豪杰雄起，逐鹿中原，抢夺天下，
便想斩断所有的龙脉。他的谋臣刘伯温先生也希望天下太平，人民安居乐业，便亲自担此重任。据说当时
天下有100处龙脉，刘伯温斩断了99处。唯有远在东北白山黑水之间，荒蛮偏远之地的一处龙脉，因路途遥
远没被挖断。而最终继大明朝之后入主中原的，正是生长在白山黑水之间的满族人。我曾在朋友陪伴下去
浙江安吉县杭垓镇，实地考察过一处被刘伯温斩断的龙脉，其实就是一条被挖断了的山梁。中国的风水学
认为，断了龙脉，就是破坏了一方的风水，将影响到一方人物的灵性。为什么有些传说这么有生命力？从
一万年前的伏羲、女娲开始，许多故事一代代口口相传，直到今天。其中必有深层次的原因。

龙脉是指起伏的山脉。因山脉在形态上多与龙相似，中国风水学便将山脉比作龙。我们眼前的山岗与一般
的龙脉不同，几乎就是一副剔除了皮与肉的龙脊骨。如果为其配上皮与肉，就是一条活生生的卧地长龙。
在龙脊的前方有一块平整的石壁，石壁上布满了颜色深浅不一的条纹。黎莎师姐告诉我们，这是一方封印，
其作用与《西游记》中压住齐天大圣的五指山上的六字真言相同。一旦封印解除，这条龙即可飞升而去。
师姐还告诉我们，这是一条非常大的龙。我们所见的龙脊岩，只是它的一部分。其实，这条龙一直沿着左
边的山岗前伸，绕过前面的山梁，转到了我们右边的山谷中。我们移步向右，果然看见了处于山谷中的龙
首。

曾子著《大学》，开始就讲“大学之道在明明德，在亲民，在止于至善。” 刘伯温先生是明德之人，也是
亲民之人。他封龙、斩龙脉则是为善、至善之举，是为了国泰民安。这么大的国家、如此多的人口，一旦
失序，受苦受难的终将是天下百姓。

我们追随大同师尊修行，为的就是开慧益智、明德亲民、完成“三救”的至善大业！可我们具有知善知恶
的良知吗？有为善去恶的格物功夫吗？我们自身的问题还很多，脚下的路还很长，我们还需加倍努力！

由于时间关系，我们不能尽兴欣赏大罗山的美景，不得不告别身边的奇石灵岩，踏上返程的路。

当我们再次来到“扁鹊”石时，石上的“扁”字却寻觅不到了。是光线的变化所至，还是医圣刻意为之？
为什么我们的大罗山之行先后接到救人的医圣与救世的圣贤的信息？我们期待着谜底揭开的那一天！

燕舞城

2021年2月7日

 

 


