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2020年初，为防控新冠肺炎病毒，大同师尊奉天神之命，传授给凤凰园学子斋堂的学子们几套 “防卫化解
新冠肺炎” 的宇宙技术。2021年10月，大同师尊又向凤凰园学子斋堂的学子们传授了《彭祖神井》秘法。

司马迁在《史记》上记载，彭祖活了八百多岁。在尧帝时期，有一位叫篯铿（jiǎn kēng ）的人，是历史上
有文字记载的养生祖师、气功祖师、烹饪祖师。尧帝封他到大彭（今江苏徐州市区周围），建立了大彭国，
这位篯铿就是后来的彭祖。彭祖立国之后，带头挖井，建筑城墙，写下了养生著作《彭祖经》。

彭祖在凤凰园亲自传授《同乐餐饮》天食谱系列烹饪养生法，给学子们带来了健康饮食。现在又传授了
《彭祖神井》养生法，教学子们如何制作健康神水。

大同师尊开示说： “饮食不成丹不成。当今空气污染、水质污染、土壤污染、食品污染⋯⋯，要打造无病
团队，食品健康和饮水安全很重要！”

 

下面是学子们的部分分享：

今天我按请《彭祖神井》的方法后煮的凤丹茶，喝起来比原来的茶水有点不一样。 今天的茶水含在嘴里面
觉得甜津津的，真的是甘洌清甜，特好喝，并且能量很强。 我喝了几口就觉得背上热乎乎的。 今天我喝
了好几杯，一天下来心情愉悦，人觉得很轻松。 大同师尊时时刻刻为我们的健康着想，作为凤凰园的园友
是多么的幸福啊！

我一定好好学做人，紧跟师尊，不掉队。

王惠珍 2021.10.16

 

《彭祖神井》秘法很神奇，我一早起来烧好水，按秘法操作过后，喝水有点甜甜的，好喝。大约一小时候，
就把身体的毒排了出来，而且还排了三次，过后很舒服。平时，我每天基本上都是排大便一次，今天三次，
人挺精神！ 这水真神奇！

任冰淋 2021.10.16

 

我使用同一桶装水，同一温度制作，并多次喝水对比。

神井水显软，一般水显硬

神井水显熟，一般水显生

神井水显温，一般水显冷

神井水显甜，一般水显苦

余宏伟 2021.10.19

 

https://fhyuan.net/?p=16874
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我这几天用大电茶壶烧好彭祖神水， 然后用神水泡脚，很舒服、脚光滑，神奇的是困扰多日的脚湿气不见了
（本来是要时常上药水的）。

 李淑敏 2021年10月19日

 

我连续两天喝了按照秘法制作的水，第一天和第二天晚上夜里没有去卫生间。原来基本上每天凌晨四点左
右就要去卫生间的，连续两天喝了都自然醒，6点左右醒来。真好！

我每天都用彭祖神水，做饭、泡茶、煮面条，17号18号两天排废气真厉害。 感恩！有这么神奇的秘法让我
们享用。

任琼艳 2021.10.19

 

这几天出差在外，宾馆里的水很难喝。我怀着谦卑恭敬的心态，依照师尊所传秘法，祈请《彭祖神井》水，
甘甜清澈，泡出的茶水格外清香。与同事分享后，个个惊讶！我只是笑而不语。感恩彭祖！感恩师尊！

姚增峰 2021.10.19

 

我每天恭请《彭祖神井》水。  ① 用来刷牙，清甜。②用来烧泡《扁鹊清凉茶》，清纯透亮，喝第一口
真不可思议，无法用语言表达，③用来做《功夫米饭》，又甜又软，太好吃了。我大女儿从超市买来的米
已变黄了，前段时间, 我想是自己不够诚心的原因，我烧的饭很硬也没有香味。感恩秘法来的不易，而我
们得到却如此轻松。感恩宇宙！感恩一切！

陈鸿雪 2021.10.19.

 

学了天下《彭祖井水》后，喝了以后，比平时喝的茶都大不相同，喝了水有真实明显的甘甜。原本我咽喉
炎很严重，一直咳嗽的，泡冲剂都喝不好，现在喝了之后，喉咙明显改善。口腔里的口水分泌也增多了。
平常每天吸气呼气，练到呼吸的时候，感到体内肺明显有膨胀的感觉，连手掌、手指都有很重的气感。

莫及娣 2021.10.21

 

最近一段时间，总是觉得好多心想事成，特别感恩在凤凰园。

我总是去打井水喝，有一天发现水里有好多的小虫子，一下子就觉得喝什么水都不安全，这时师尊教我们请
《彭祖井水》。这几天一直喝的是自来水请的彭祖神水，不但没有喝出自来水的味道，反而很甘甜，口感
很软。

前几天，心情一直乱、静不下来。一方面是因为自己生活上有些问题很受干扰，另一方面是看到身边的人
因为各种各样的经济问题还有疾病问题而处于恐慌状态。刚开始，我每天给他们念《天爱真言》，但后来
不知不觉地自己也恐慌起来。

虽然也自己安慰自己，现在大环境就这样，自己也是大环境的一份子，安心承受吧！在这时，师尊又给我
们上网课，教我们怎么排除干扰，教我们怎么应对，找自己的原因，师尊真的是给我们对症下药，随时调
理自己。

感恩! 庆幸自己在凤凰园的大家庭里，感觉太温暖了。

张淑贵 2021-10-23



 

前天，我恭请《彭祖神井》水泡茶，饮用茶水后吐出两口浓痰，这痰感觉像是从心口出来的。吐出来后心
口一下就轻松了，痰阻心窍后果是很严重的，也特别不容易排出。《彭祖神井》水太神奇！

这两天上网课，仔细揣摩排除干扰秘法中的内容，今天早课念诵这四句话时，头皮发胀、全身发麻、想哭。
感悟到自己的不自律、屈服于内在的惰性、为不改性找借口，从而纵容自己；这是内心的妖魔鬼怪在干扰，
但是自己又无力解脱，太痛苦了。感恩恩师在关键时刻传授宝贵秘法，这种解救，无以言表！同时也突然
对自己经常犯错的纠结释然了，错了就改！以前是错了也不知道，现在错了能发现，说明至少还是有进步
的，今后更要坚定信念，知行合一，紧跟恩师不掉队！

李圆圆 2021.10.23

 

今天上午，我怀着真诚感恩的心，请了彭祖井的神水。然后用此水煮了汤，好喝 ！做了米饭，软糯香甜，
好吃！又用此水，煮了《扁鹊凉茶》，茶有淡淡的药味，喝后回甜。胃里饱饱的，精神好，眼晴亮，不睏，
今午时一小憩没有睡意。身体轻，有上浮感。感觉《彭祖井水》很神奇，能量很强。经常饮用强身健体，
提升灵性层次。

王美林 2021.10.23

 

昨天我的痔疮发作，疼痛难忍，坐也坐不下去。晚上，我用《彭祖神井》水煮好丹茶后，去试试洗了痔疮，
今天早上起床痔疮就好了，原来肿得很大的一个疱，基本没有了！ 在凤凰园里很幸福，感恩！

王彩萍 2021.10.24

 

这段时间每天请《彭祖神井》水烧水、做饭、熬药，煮出的丹茶色泽清亮，用来刷牙牙龈出血也少了。

比较后发现：我每次做仪式时的内心越恭敬、越安静，神水的效果就越明显。这几天做《99爱心》念诵和
《归零清理》后，背一阵阵地发热。三天网课的最后一天，特别明显，全程后背、手心一阵阵发热，全身
暖洋洋的。原来是大同师尊在给我们排除干扰！

《能者师言》句句落到修心上！看到师兄师姐们的分享发现自己思考领悟的远远不够，“是不是滥竽充数
之人”这个问题，让人深省！

李芳 2021.10.24


