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——流星陨坑，坚硬加穿越
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坐落于美国亚利桑那州北部沙漠的巴林格陨石坑是在1902年被发现的，陨石坑的名字源于世界上首位提出
陨石坑成因的科学家丹尼尔·巴林格（Daniel Barringer）。现在这个陨石坑仍属于巴林格的家人，该陨石坑
还被称作“流星陨坑”(Meteor Crater)，是有史以来保存最完好的陨石坑。NASA也曾在该陨坑做阿波罗的
登月训练。

据介绍，这个宽近一英里、周长2.4英里、深度超过550英尺的流星陨坑，大约是5万年前美国西南部发生碰
撞的壮观结果，其能量超过2000万吨TNT炸药。根据推测，形成巴林杰陨石坑的陨石是一颗直径50米左右
的镍铁质陨石，而撞击速度至少达到每秒数公里，陨石本身在撞击时大部分被气化，只有极少数陨石碎片

散布在陨石坑周围。

当我们参观了在访客中心设置的互动展品以及有关陨石、小行星、太空、太阳系与彗星的展览、还有关于
陨坑的电影介绍后，我们来到了室外的观景点。高低不同的三个观景台，不但可以远眺沙漠景观的迷人景
色，还可以近距离地观察陨坑。

这时，大同师尊接到神秘信息：“坚硬加穿越！”

在５万年前，由于一个星球报废，一个星体从其母星体分离出来，死里逃生。要想穿越星际，重新融入星
际，必须浴火，必须要比陨石还坚硬才行。地球属火，所以这位“天外来客”星体，首先撞击地球，穿越
地球的时空隧道，浴火而重生。这位星体在穿越地球后，还要继续穿越其他六座星球，实化——虚化——
实化——虚化⋯⋯螺旋回归，才能开始新星的诞生，重新融入星际。

师尊开示说：坚硬是对穿越来说、对信念来说的。我们要像陨石一样坚硬，有信念才能完成穿越，凤凰浴
火，才能凤凰涅磐而求得新生命的诞生。同理，我们这些肩负重大使命的修炼者，须通过毕生的努力和艰
苦卓越的脱胎换骨修炼，才能将引力波转化为灵力波、超灵力波，才能完成生命的升华和回归。

 

走巨人之路，聆听师尊开示

３月１２日，我们一行返回旧金山，师尊引导大家进行了回顾、总结和点评。

师尊开示说：远古，天与人是相近的，随着道德下滑，人与天越来越远。

https://fhyuan.net/?p=16658


 

我们走巨人之路，因为地球人类的升华与巨人有关。

优山美地，巨人洗手盆开初是完整的；船长巨石和新娘瀑布，洗手盆裂开了，一阴一阳。巨人笨拙但灵魂
质朴，本分老实，登天比我们容易。在半月岩，外星朋友告诉我们：只有中级智能才能提升。低级智能的
人类，前一秒不知后一秒的事，无法感知自然灾难。我们炼丹的目的就是要取回中级智能，推动脱胎换骨。

在死亡谷，惊心动魄冲生死关。师尊布阵，大家死里逃生，练胆气壮魂魄。感恩神对我们的救命之恩，学
习看破生死，超越生死。这是凤凰园修炼史上的一件大事，是百万美元也买不来的。在火焰谷，感恩神给
予我们机会做好事，积阴功；地球人一味追求金钱银行，不重视能量银行。在恶水盆地，可悲的生命，逃
亡的灵魂⋯⋯在绘彩沙漠，灵魂呐喊，喊出、喊掉了灵魂肮脏的东西。修炼者不要太聪明多变，要学习巨
人脚踏实地。

羚羊彩穴，先立生死状，羊肠小道，七彩缤纷，充满光明。

马蹄湾，同胞之義，马蹄断但義不能断，不辱天神的信任，不辱天马的信任。凤凰园生命第二部曲的灵性
层次正是“義”。

纪念碑国家公园，学习人天礼仪，接受神的指导，聆听神的声音。金鸡报晓，闻鸡起舞，凤凰起飞。

陨石坑，坚硬加穿越，只有浴火重生，才能回归宇宙家园。坚定信念，刚强无畏，穿越星际，靠的是坚硬。

感恩神的精心安排，通过走巨人之路，学习巨人实干、脚踏实地的优秀品质。巨人不与人争食，地球人浪
费太大，我们要节约。通过禁语管好嘴，学习巨人珍惜粮食、珍惜水。学习人天礼仪，礼不成，丹也不成。
做有规矩之人，大诚、至诚之人，谦德五福，努力成为凤凰园的优才。

 

学巨人義行，实干实修

从加州到亚利桑那州，一路风景，一路故事；远至恐龙，近到自由女神；中国的乐山大佛，西方的复活岛
巨人⋯⋯师尊谈古论今，旁征博引，因材施教，提高学员的灵性层次，解决学员的生命问题。



从旧金山出发到流星陨坑返回，学员们一路学习，一路提升。无论是金门大桥、格兰大坝的巨人杰作，还
是惜粮惜水、有情有義的巨人品德⋯⋯学员们开阔心胸，收获满满。每晚的回顾和小结，大家勇敢地剖析
自己。死亡谷的生死体验，我们的生命像蚂蚁一样脆弱，但我们相信，跟随师尊，坚定不移，我们一定能
创造生命奇迹。

师尊告诉我们：

云游，是走出地球，走近神、靠近神，进入与神对话的状态。云游是综合性的修炼，师尊为学员敲胆筋，
把学员灵魂的毛病挑出来；清除灵魂的劣根性，帮助学员取消负因果。

云游是神出题目，我们作答。神的安排，天衣无缝。

我们离天神的要求还很远。话多，念多；磨蹭，拖拉。与巨人之義行，差别很大，还没有理解巨人精神。

巨人之路，修炼之路；一条是羊肠小道，通向天，走的过程长而远，但很开心；这条路越走越难，如攀登
珠峰。一条是灵魂大逃亡，没有出路，通向死亡谷，乃至灵魂消亡。我们想走哪条路？

 

我们的第二期功课是：走姜太祖之路。

修炼的路越走越窄，每一步充满惊喜，充满艰辛和危险。能看到极致彩光的，能有几人？

 

贝娜
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