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 邬师姐：已学习大同师尊的开示和阅读了乌维的三篇分享。

想起天功时代，我和丈夫也很有信心，大家很团结。那时每天下午5:30在我们的单位开气功班，每班都有
十到十五位功友一起练功、祛病，也创造了不少的奇迹。到现在，我有时见到他们，他们还向师尊问好。

我们要有团结，团结就是力量。

时间过得相当的快，所以要珍惜光阴。跟随高能大同师尊学功法，是无限幸福的了。只是我自己上进的不
快，大概我没尽力而为。

修练的我应加强修练力，放下执着。

逼着自己样样都要忍耐，克服自己的烦恼。

习见，不见他人过，只见自己过。逐渐就会懂得境缘无好丑。好丑在人心，心渐渐不再被外境所转。人平
不语，水平不流。这样才会开智慧。

一有空我都有出外去做“三救”，和一些做“三救”的亲朋好友们结缘。

做人如水，做事如山。海纳百川，有容乃大，壁立千仞，无欲则刚。人一旦能够做到虚怀若谷，便能够汇
集百河而成汪洋，人如能做到无欲无争，便能如峭壁一般，屹立云霄。

 

关联：凤凰园修炼者要打造无病团队才能够活得更坚强地走后面的路，才能够创造生命奇迹，最终完成地
球人宇宙化。

而要打造无病团队，就要把我们不良习性改掉，把修炼落实到日常中去，更重要是修炼自性，使身、心、
灵越来越少疾，最终化成无疾。拥有“三救”大愿力，知行合一，致良知 ，勇于担当。磨难是必经之路。
如同《西游记》的团队精神，各种个性却能构成互助互补，而不是相互排斥的团队，克服种种困难，最终
却完成神圣的使命！

珍惜一切，远离后悔，不断感悟，不断摸索经验，境界能量级别就会不断上去，凝聚力和团结心也就会在
不知不觉当中加强起来。坚定信念，同心同德，我们就能战胜疾病，战胜困难，战胜一切，打造出全新、
全球性的无病团队。

 

李苓：凤凰园就像我们的家园。 师尊是我们的父母， 园友们是我们的兄弟姐妹。即使我们来自世界各地，
有着不同的背景、文化、宗教、民族、种族、语言等, 但我们是一个大家庭。

凤凰园无病团队成员核心就是互相帮助也包括精神上的帮助，互助、相互学习，共同进步中有着良好的沟
通，相互之间彼此信任。而良好的团队精神，如果没有良好的奉献精神，没有良好的心态和自我牺牲的精
神，就不会有坚实的团队精神。

反映无病团队成员的士气，是团队所有成员价值观与理想信念的基石，是凝聚团队力量，促进团队进步的
内在力量。

无病团队精神的核心是合作协同，目的是最大发挥团队的潜在能量。

所以说，团队是一种精神力量, 是一种信念。团队参与感与凝聚力很重要，只有懂得团结协作，克服重重
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困难，才能创造奇迹。

正所谓“同心山成玉，协力土变金。”

感恩神, 感恩师, 感恩凤凰园！

 

心传：打造无病团队，感觉非常好。这样可以拉近各国民族的距离。各个民族无论肤色、文化水平，只要
真诚相信就能看见奇迹。见证奇迹又会使他们信心倍增，创造更多的奇迹，变成一个良性循环。

一个人的意念力充分发挥出来已经很强大了，如果一群人的意念力合起来，其力量可是惊人的，可创造大
奇迹。凤凰园打造无病团队可以造福人类，我们会全力以赴参加。

 

智琳：学习了师尊的开示和乌维的三篇文章，又一次见证凤凰园的传奇。

大同师尊开示，打造无病团队更是让我们振奋。凤凰园是我们的家，在师尊的带领下，大家齐心协力，互
相帮助，用宇宙技术打造出一个无病团队也是我们每个人的梦想。

我相信，我们大家只要坚持不懈，坚定信念，做好自己，同时也影响他人，一定会成功！


