
马来西亚园友参加“世界地球日”祈福活动的心得体
会

（2021-6-14）

邬师姐：我们虽然是一个很小的家庭，我们在几十年前就为地球母亲熄灯打坐。

当时我大女儿才是四年级的学生，二女儿才二年级，兴传才是一年级的学生，他/她们都很用心，能打坐到
一个小时。

在1983年，我就成为了一位吃纯素者。我从小都是很爱动物者，我不吃鸡蛋，也不喝牛奶，素食一直到现
在。感恩天父地母。

当时我们为地球母亲打坐，一星期二次。打坐从7:00pm到8:00pm。打坐后，每位在我家用晚餐。每次打坐
平均十几位朋友，有土著人、华人、印度人等一起打坐。

从2020年疫情到现在，用了千千万万个的口罩来保护人类。但有部分的人用了口罩没有处理好，到处丢，
流下河海里去，动物吃了下去，如鱼、海鲜类。人类吃海鲜又会有毒、有病。最好大家合作把口罩的耳带
剪掉后，再垃圾处理。

如每人好好地保健我们的地球母亲，我们一定会健康起来。如果地球没有我们，地球会更加健康。

我们何去何从？

我在自己的花园种菜，种花、水果，还有各种树和草药等等。我不用肥料，而用园里的叶草做肥料。我还
把水果、药树、草等做成各种各样的酵素送给家人、亲朋好友使用。

感恩天父地母，感恩大同师尊，感恩凤凰园。

 

关联：4月22日晚上8点，我有幸参加了凤凰园2021年地球日祈祷活动。

现在地球已陷入越来越深重的危机了，全球气候的严重恶化及各种自然灾害的逐年增加都在不断提醒人类，
我们已不得不改变，我们需要共同“救地球”，为人类造福，为子孙后代造福。

我们想要“救地球”就要先懂得“爱地球”。爱护地球的人，爱护大自然的人，自然会懂得保护地球。爱
护地球就要从我们自己做起，并且还要培养后代，从孩子做起，父母对孩子的培养和教育非常重要的。

爸爸是一位爱护大自然的人，妈妈又是一位爱护动物的人，也是一位纯素食者，吃了大半辈子的纯素。我
们三姐弟就在这个独特的环境下成长，接触大自然成为陪伴着我们成长的珍贵礼物。从幼儿时期，每个周
末，爸妈都会带我们去户外林间徒步、爬山，欣赏大自然景色，呼吸新鲜空气。父亲虽然严厉，但每次户
外徒步时，父母都会用有趣的方式让我们自己去发现大自然的魅力，父母就这样自然地建立了我们对环境
的尊重和关爱。冷气机只是家里一个摆设品，从来都不需求，大自然空气离我们心更近。每当晚上发生停
电情况，人民都在抱怨，我们却感恩上天给予我们外在的宁静，爸妈陪伴着我们一起打坐或欣赏静谧的夜
空，闪闪的星星。而这一切都离不开父母的精心培养。感恩爸爸妈妈！

地球是我们人类共同的家园，若地球毁灭，人类也就灭亡了；幸好我们的良心不允许，宇宙高智慧生命也
不会允许，他们竭尽全力来帮助人类改变自己。凤凰园所传授的关于宇宙的知识和秘法都来自于这些宇宙
大爱的使者。所以，每当我们修炼凤凰园秘法时，我们也正在修复地球。

感恩宇宙，感恩地球，感恩师尊，感恩凤凰园！

 

李苓：4月22日是世界地球日。 我已为地球打坐一小时而且吃了一天素。其实我们家人也经常吃素。
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我很感恩能有这个机会参加这项活动来关爱我们的地球。

天空不再是蔚蓝色，而是黑沉沉的；海洋不再是以前那碧海蓝天的大海，而是有着一块块阴影的大海；草
地不再是那片绿茵茵的草地，而是低垂着头的草地。人类挖掘地球内部资源，使得地球身体开始塌陷；这
一切都代表着我们对地球母亲的伤害。

为了地球，保护环境。从一点点小事做起，让明天变得跟美好。倾盆大雨像是地球的眼泪！

我们会分享智慧，而不是版权所有翻印必究，因为智慧来自于上天，上天没有宣告版权，我们却宣告自己
有版权。智慧、资源是来自十方，这样爱的生命流动是为了让我们把天地给予我们的爱再流出去，而不是
占有。

当我们重新与天地能量智慧相连时，生命才会变得丰富与完整。我们重新找回我们根植于天地意识所应该
有的自然定位与流动时，地球会真正地变成一个爱的星球。

地球之星，以爱命名。

我们已经醒悟,只要每个人从现在做起，用我们的良知，用我们的热情，用我们的行动——善待地球母亲。
因此， 快快行动起来吧， 一同爱护自己的家园， 珍爱一切资源。

感恩地球, 感恩师尊, 感恩凤凰园！

 

心传：4月22日是世界地球日。当天晚上8点参加了凤凰园“为地球母亲打坐”活动。当听到师尊的声音和
美妙的音乐时，我的身心很安静很安详。把身心都融入宇宙，把大爱都送到地球每个角落。

全球有这么多有心之士为地球母亲送去爱和关怀，地球会越来越好的。现在是彩虹前的暴风雨。或许现在
只是暴风雨的开头，挺过去就有希望了。相信地球的未来是光明的。

感恩神，感恩地球，感恩师尊，感恩凤凰园！
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