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安吉拉 ： 因为提早得到准备的通知，我已经在前段时间把超度名单提前准备好了，所以现在我没有任何
的紧迫感。

在超度仪式过程中，有的时候我感觉到身体强烈的热感，在超度仪式结束后，我人很轻松。

化完已故名单后，我觉得有些不适，好像血压下降了。今天我醒来的时候感觉非常好！

 

莘蒂 ：在仪式开始的时候，我感觉到能量的密度很强大而厚重。仪式一开始，我需要些时间让自己融入到
整个过程里，接着人变得很轻，我感觉到凤凰就在我的身边。

我回忆着对一些逝者的经历，以及宠物和胎儿的画面。有人告诉过我，你观察到看到的画面能治愈你，我
相信超度仪式有助于治愈和总结那些没有处理好的问题。

谢谢师尊给我的机会和体验！

 

格鲁利亚：我在宇宙大师们的帮助下做超度仪式，我提前用足够时间准备了仪式，感谢师尊化身指导我做
好司仪工作。

在仪式中，我感觉到自己的心与所有的园友都是相通的。当我读到故人的名字时，当我说出在我出生前 9
个月去世的姐姐名字的时候，我觉得我可以放下她了，因为我总觉得自己很愧疚，因为我占了她在家里的
位置。

最后，随着风水音乐，我开始做“天爱真言”中的四个动作，我把双手合十的手掌举过头顶，在胸前放下，
我感觉到宇宙的正能量是如何降临，覆盖了我的全身。那一刻，我可以想象到成千上万的灵魂是如何和我
做着同样的动作，在不同的时间和空间，我明白了我并不孤单。我再一次意识到了我们超度仪式的重要意
义，还有远远超过我们所能看到的精彩画面。

谢谢，谢谢给我们认识自己的机会的大同师尊！谢谢所有的同修！

 

特纳利法组：

茜尼 ：我感觉非常平静，我内在告诉我，我做的超度仪式对逝者有很多好处，特别是对我的丈夫和儿子，
超度仪式后让我感觉人非常放松。

感恩！

 

何塞: 我感到平安、安宁和快乐，与妻子和大家在一起做仪式的那种和谐的感觉。我想那些已故的家庭成
员在仪式中都会很满意，非常感谢让我有机会参加！

 

法比奥拉: 这是我第一次通过网络参加这么有特色的清明节超度仪式。

https://fhyuan.net/?p=16228
https://fhyuan.net/?p=16228


这是一个非常深沉意义的超度仪式，在仪式中，我感觉到我的手和我的身体以及精神上都充满了正能量。
还有许多已不在这个阳世上的亲朋好友的影像，我对他们感到非常亲近。

仪式结束前，我还感受到大同师尊咒语和声音不断重复在耳旁。仪式结束后，这种情况持续了一个多小时。

非常感谢大同师尊！

 

阿德里亚娜:  我非常喜欢今天的超度仪式和有音乐的冥想，这是一个非常放松的练习，让我和那些已经
不在我身边的亲人们联系起来。

在这一个小时的时间里，我感受到了很多的平静与和谐。非常感谢这一切！

我在清明节仪式的体验：我负责引导仪式，在所有的参与者中都出现些情绪激动，悲伤的眼泪、喜悦、哈
欠、温暖、寒冷等现象。仪式结束后，我开始打坐，我感觉到和天上的神，地上的护法，和大同师尊都联
系在一起做仪式。我感觉到自己与整体、山川、海洋、森林融为一体。我注意到所有的生灵和我们的离体
阳神都非常的感恩和喜悦，他们感到非常的幸福！

感谢大同师尊！

 

安娜：昨天下午由于家庭里事情原因，让我几乎无法参加今天的清明祭祀活动。

不过，我准备了超度名单，今天很早就起来了，安排好一切，让我得以参加，因为这对我来讲是很重要的
事。

整个仪式中，我感受到了莫大的平安、感恩和爱的感受。我忍不住打着哈欠，默默地哭了起来，不是伤心，
而是感激。是爱的能量笼罩着我，让我得到了亲人的信息，一切都很好，我们非常好！

在一整天的时间里，我非常高兴，想着冥想和所有我们将能够给我们的星球带来的好处。

当离仪式结束的时间越来越近的时候，我开始觉得很紧张，胸口痛。在前半个小时的冥想中，还能感觉到
胸口隐隐地痛。播放了大同师尊音带后，我开始放松下来，胸口疼痛消失。然后我开始感受到我们是如何
帮助草木生长，在需要雨水的地方带来雨水，清洁水层。我感到非常平静，并感谢能够帮助我们的地球母
亲康复！

感谢园友帮助我解决在网上连线技术上的困难，使这一切成为可能！

感谢大同师尊！感谢所有的参与者！
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