
欧洲园友参加2021″地球一小时 “活动的分享
(2021-3-30)
乌特尔 ：在冥想中听着师尊的音乐，我进入了一种很深的与天地融为一体的和谐状态。像到了很古老的时
间里一般。
卡琳：在为地球打坐中，听着大同师尊的音乐和讲话声，对我来说就像“回家”一样亲切，这种感觉非常
的美妙，感恩大同师尊！
嘎碧：在周六为地球打坐冥想时，感觉到师尊音频能量非常强大，感恩！
乌维：3月27日参加了熄灯1小时活动，欧洲凤凰园修炼者在家做超时空链接为地球母亲打坐，并聆听了大
同师尊为 “地球1小时”打坐的音乐。
在冥想中，我们向地球母亲献上了 “天爱真言”。
冥想开始，我很快进入了深层的禅修状态。夜晚很黑，周围一片寂静，所有的感觉都被强化，我仿佛感觉
到我不在客厅里打坐一般，而是在另一个空间里。感觉自己与所有的凤凰园学员、所有的人、所有的生灵、
地球母亲和我的小宇宙都是相通的。随之而来的是一种内心的欢喜和被定身的安然，我对我们的地球充满
了感激之情，千百万年来，地球为人类付出了太多，而得到的感激和善报却往往少之又少。

感恩诸神！感恩大同师尊！感恩所有的凤凰园修炼者！
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