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元旦前，我一直在反省和检查自己，本应写出自己的体悟，但迟至今日才交卷。

在做学生时，只要透彻地明白所学课程的原理、掌握要领，一般能得到满分或近于满分。今日仔细检查自
我的修炼，就完成习法这一项，自我评分是在50分之内。

反省了多日，决心在元旦之始，争取达到60分。60分的标准是：完成了自己心中希望完成的功课（习法）。
为什么我们二人在习法一项上的评分如此之低呢？完全不是以前当学生时读书那么容易和轻而易举，因为
习法要静心，同“心清静，眼明亮”一样的道理。

“浴火重生”就是烧掉自己累世灵魂的污垢，彻底净化自己的灵魂，始能重生。否则此生只能在50分至60
分之间盘旋，来生何处找到恩师？与师尊之缘，可遇不可求。不求来生，只求今生了生死。

“凤凰浴火，重生重现”，奋发图强，精进努力；浴火重生是唯一出路。

时至今日，我们每日获得宇宙恩赐的能量，吸收日月之精华；在大同师尊的引领下，平安顺利地渡过地球
目前的灾难。师尊带领我们迎接地球升华到高维时空的到来，修行之道近在咫尺。
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