
凤凰园“心明眼亮”让我眼睛重见光明
（2012-12-17）
2012年，我的眼睛看不见了，我很苦恼。到医院检查的结果是：右眼近视1400度,还伴随着散光和白内障，
左眼是黄斑变性。
我每天埋怨眼睛看不见，家里人还不理解，心里很不是滋味，瞎了怎么办？自感很烦恼，就常常抱怨，还
与家人发生争吵。医生要我做手术，因为我对药物过敏比较严重，又不敢动手术。只好顺其自然，过一天
算一天吧！但眼疾一直困扰着我。
2014年8月，凤凰园在丽水办学习班，大同师尊在台上讲课，我虽然有些听不懂，但不知什么原因，听着听
着我眼泪汪汪的, 哭了起来。 约十几分钟后，我的眼睛突然一下子又看见亮光了。当时，我特别的激动。
近两年来，左眼睛看到的是漆黑一团，突然亮了，是一片白光，觉得很神奇，那次的学习真是太值了。
2018年6月，凤凰园在乌镇开展凤凰茶灸。每周一次茶灸，乌镇有几位老人的白内障都康复了。有位老人，
原来医生的诊断是要做手术的，经过凤凰茶灸三个月后就不用再手术了。我真为她们高兴，同时自己也有
了信心。我的埋怨也少了，一年茶灸下来，我的眼睛越来越明亮起来了。我要继续茶灸，保护好眼睛，特
别期待我也能康复。
2020年1月，新冠疫情发生，所有的户外活动停止，加上气候关系等各种原因，在家看手机、电视的时间长
了，眼睛的状况急速变坏，眼睛模模糊糊的，又看不清了。每天眼睛流泪水，感觉很难受。就在这个关键
时刻，大同师尊传授了“心明眼亮”秘法！我坚信大同师尊的话：“坚守信念者，一切皆可能；相信奇迹
者，活在奇迹中。” 我一天三次坚持习练“心明眼亮”秘法，不到20天，我的眼睛明亮了许多，眼睛流泪
水的现象基本好了。
后来，黎莎师姐代师传授了一个对眼睛很好的拍打秘法，并交代我两种秘法都要习练，又习练了半个月左
右。2020年10月14日，在乌镇健康馆，我参加凤凰茶灸公益课后，去卫生间清洗出来了很多的鼻涕，好像
是从脑部流下来的一样，鼻涕又浓又多，清洗完之后实在是太舒服了。
之后，又习练了“心明眼亮”秘法，一周左右，奇迹出现了！黄斑变性的左眼睛，本来只看见一丝丝的光，
现在经过习练“心明眼亮”，能看见物体了，虽然远距离还是不行，但近距离能分清东西了。
最近，我坐在车上往外看，闭着右眼，左眼能看见前面的东西，近一点的连红绿灯也能看见了。以前是：
只要闭上右眼，左眼什么也看不见的。我以前经常路过的地方，最近几天总是觉得很陌生，因为现在可以
看见了。以前晚上因眼睛看不见，所以晚上不出门，现在晚上出门也比以前好，可以大胆走路了。心情好
了，埋怨也少了，生活困扰也少了。这就是凤凰园的奇迹，我要继续努力，每天坚持习练秘法，让我眼睛
一天比一天好。我眼睛的变化见证了奇迹。
我要坚守信念，追随大同师尊，让自己身心灵越来越健康，也希望看到这篇文章的朋友们，能来参加凤凰
园的学习，给自己一个健康的身体。
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