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我的腰伤已是十四年的旧患了，记得第一次被扭伤是2006年刚生完孩子，正在坐月子的时候。当时二十几
岁，年轻的我并没有在意，但也花了两个多月的时间去治疗，经过各种推拿按摩、敷药、针灸才得以好转，
但还是留下了后患。 
在2009年和2014年，腰又两次受伤，治疗方法都是敷药、针灸、按摩，恢复时间也需要一到两个月的时间。
2014年被医院诊断出：腰椎间盘突出、尾骨1、2节突出、4、5节膨出。从那时起，我才开始注意到自己的
腰，但也发现腰部很容易劳损，久坐、久站、久卧都会出现疼痛，恢复的时间也一次比一次长。

今年8月底来到了大理，调理我长期失眠的问题。两个月过去了，睡眠问题得到了很大的改善。未料却
在10月28日因抬一个花盆而扭到腰。我每天搽药油2-3次，然后热水袋热敷，但也只有躺在床上时不痛，起
来走动、上厕所则很艰难，弯不下腰，使不上力。根据以往的经历，我心想至少要用1个月时间来卧床休
息，我无奈地忍着疼痛，数着日子，希望时间能过得快一些，等到能走动时再去医院治疗。

好友艺佳看我的状态，甚为担心。一周后，她为我带来了奇迹。那天是11月3日，艺佳请了她的朋友阿旺
姐和丁兄来给我调理一下腰伤。等我艰难地来到她的办公室，我看到阿旺姐和丁兄一人拿着一把扇子，心
里甚是疑惑，但腰上的疼痛已让我没有精力去想那么多，就乖乖地听话照做吧！

我背对着他们而坐，阿旺姐带着我念诵《天爱真言》：“我爱你，对不起，请原谅，谢谢！”让我专注于
对自己的腰反复念诵着这四句话，我艰难地维持着坐姿，心里默念着。阿旺姐和丁兄用扇子（《积德宝
扇》）在我后背扇着，艺佳也在一旁为我念《天爱真言》。

过了一会，我就明显感觉到身体在发热，体内有一股热流涌出，腰伤的疼痛在慢慢缓解，有一点一点松下
来的感觉。艺佳帮我倒了一杯温水（《甘露火泉》）让我喝下。大约过去了十几分钟，调理结束。阿旺姐
问我感觉如何，我感觉到身体一凉一热，坐下有十几分钟，腰已经不怎么疼了，但我已经很满足了，因为
之前我连坐一下都疼痛得厉害，更别说坐这么久了。

之后，我回到房间，缓慢地去上了个厕所，就在起身时立马感觉到不一样了：“怎么腰不疼了？！”之前
蹲下、起立，都是最艰难、最疼的，这会一下子感觉像没有受伤时一样的轻松。我一边喜悦、一边疑
惑：“为什么会这么神奇？”突然，身体开始发冷，手脚冰凉，后背一阵阵地排着凉风，全身起鸡皮疙瘩。
我立马电话询问艺佳：“是怎么回事？”艺佳告诉我说：“这种现象是正常的，身体在排寒气，要注意保
暖”。听完，我心安定了下来。

第二天起来，腰明显轻松了很多，下床已不再那么困难，行走也自如了，虽然还是不能弯腰，用力还是有
些疼痛，但和之前的痛比起来，我已经很满足了。

第三天去阿旺姐家喝茶，艺佳说教我《太空漫步》，我好奇地跟着习练，没想到如此简单的几个动作，我
的身体有了很明显的反应，身体里有热流在涌动，我感觉这个空间里有一股很强大的能量，习练完身体又
轻松了很多。

https://fhyuan.net/?p=15880


这时，阿旺姐说要开始喝茶了。这是我第二次喝这个《凤凰丹茶》。第一次是一个月以前，我平时晚上是
不喝茶的。因为，我晚上喝茶睡不着，谁知那天喝完回到住所后，倒床就睡着了。茶很好喝，喝完内心有
一种幸福的感觉。

现在又可以喝到这个茶了，茶香扑鼻，我按照阿旺姐教的茶灸动作和大家一起饮茶。七杯茶过后，开始静
坐，这个过程中，我不停地打哈欠，脑海里闪现出过去的一些画面，我忍不住哭了起来，无法控制地伤心
哭泣。阿旺姐安慰我说：“哭吧，没关系，哭出来就好了”，听到这话我更是抽泣不止，而腰伤的位置已
经热得汗湿了，这个过程大约有一个多小时，我竟然坐了一个多小时，而且腰一点都不疼！太神奇了！

那天结束后，阿旺姐让我要坚持习练、用心诚念《天爱真言》，我每天听着大同老师的《天爱真言》音频，
一边听一边跟着念诵。艺佳把凤凰养生的平台推荐给我，让我认真看里面分享的文章，我在里面看到了大
同师尊《太空漫步》的教学视频，就每天跟着视频习练《太空漫步》。到今天，我的腰伤已经基本痊愈，
并且行动自如。

通过这次亲身体验，我盼望着早日进入凤凰园，深入学习，创造生命奇迹。
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