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眼睛是心灵的窗户。

2020年8月底，金风送爽、秋色宜人，凤凰园学子斋堂的学子，在学习《心明眼亮》等秘法后，受益匪浅、
获益良多，分享如下。

学子温源 ：
刚学习《心明眼亮》秘法时，听到的都是：老花镜可以不戴了，能看见小字了⋯⋯我潜意识中有点不太重
视，认真习练两次后，发现眼睛不容易疲劳了，但对《心明眼亮》秘法的理解还停留在表面上。
习练一周后，发现我的眼睛有三大变化：
1、眼睛变大了。过去我总是眯着眼睛看物体，即便戴着眼镜也看不太清楚，已经养成的坏习惯，现在不
知不觉中改掉了。此变化代表：眼睛大的人就可爱点。
2、眼球变黑了。过去眼球有点黑中偏黄，习练一周后发现自己的眼球变黑，与眼白之间的轮廓也清晰多
了。此变化代表：黑眼珠的人就纯洁童真一点。
3、眼睛有神了。以前下午五点左右时，眼睛就特别疲劳，感觉干涩，需要用一点护眼水来缓解，现在不
疲劳了，炯炯有神，头脑也清晰一些。此变化代表：眼睛有神，思维敏捷。
这三大变化，让我赞叹眼睛真是心灵的窗户，让我赞叹《心明眼亮》秘法的神妙，让我赞叹凤凰园是我们
心中的家园。
学子谦如 ：
由于长期睡眠不足，我的眼睛一直都不舒服，感觉眼眶内有沙子、刺痛，眼睛非常疲倦、怕光，看东西很
吃力，甚至看手机都是一件很困难的事情，头部、耳朵两侧上半部分胀痛很久了，有时候难受到恨不得把
两个眼珠子抠出来。我一直想解决这个痛苦，万幸学习了《心明眼亮》秘法。
 一开始听到该秘法配乐时，就感觉到音乐能量特别强，把我的头顶部和脑后部、颈后部震得胀胀的、沉
沉的，全身发麻，整个人感觉乏力、很困，想睡觉。学习动作时，感觉头顶部发胀、很沉重，一直延伸到
颈后部，感觉有两条筋在拉扯着，大椎穴的所在区域很沉、很重、很累，腰下部疼痛，有想上厕所排大号，
非常的不舒服，我感觉这是气冲病灶。当动作学到一半时，不舒服的感觉慢慢消退了，从头顶部到颈后部，
仿佛有一股清凉的山泉流下，全身清爽、头脑清晰，眼睛明亮不干涩，舒服极了！人不乏力了，头不胀痛
了，就是想睡觉，太神奇了！当时在想：这个秘法真是太好了！应该可以预防中风和脑梗；特别适合用眼
过度，长期伏案的上班族。这个秘法老少都很适宜，且效果立竿见影，解决了一直折磨我的眼睛问题，真
是救了我的命！我一定要把它传播出去，有太多的人需要它。
学子启涵 ：
今天是第三天习练《心明眼亮》，我感觉眼睛一天比一天发亮，头脑一天比一天清醒。
第一天习练之前，我的头部很痛，在习练时眼睛发胀，双手无力伸出去就颤抖。谢师姐带着我们习练完后，
头不痛了，眼睛不胀了，双手也不抖了！头脑很清晰，整个人神清气爽！第二天习练完，觉得眼睛好舒服，
写字时我竟然忘记带老花眼镜，看字也不觉得模糊。第三天习练完，头脑很清醒，眼睛比之前亮了。今天
晚上签到点小红花时一下就看清楚自己的名字了，平时要点好几下才能看清楚。
这个秘法太好了，在我们这个年龄（51岁）视力一天一天的下降，头脑也没有那么敏捷了，有时候还有头
疼的现象，现在有了这个秘法，我们经常习练，感觉这些症状都会有所改善。
想到大同师尊时时为我们着想，黎莎师姐辛苦地为我们传授秘法，心里特别愧疚！自己有好多事都没有做
好！今后请师兄师姐们监督与提醒自己的不足之处，一定虚心接受和真诚的感谢！

学子雅歌：
学习《心明眼亮》的时候，虽然动作很不熟练，只拿了一张红色的塑料片在习练，但有很明显的效果：我
的视力有散光问题，习练后，在课堂上看远处黎莎师姐的头发丝，都看得清清楚楚，眼睛散光的问题消失
了；休息的时候看手机，也不用带眼镜了，老花眼的问题调节好了。这给我增添了习练的信心。

回来后，配合音乐习练，手臂都会麻麻的，有㤅感。只要有习练，视力就会调整提高，特别是眼睛部位轻
松，有㤅感，眼睛炯炯有神了！人显得特别精神。
学子浩东：
8月下旬的一天，我十分荣幸地获得了《心明眼亮》秘法先学一步的机会，这是上天的恩泽，也是大同师
尊的关怀。黎莎师姐的耐心引导、细心传授，既让我内心震撼而感激涕零，又让我肩负任务而诚惶诚恐。
大道至简，《心明眼亮》秘法，虽然动作并不繁多，但真正把握要领作提升仍需精益求精，且重点是
在“心明”上下功夫。一个多星期的反思学习和反复习练，从内心深处认识到：我在灵性修炼上，距离阳
明先师“知行合一”的要求和大同师尊的期望还有很大的差距，诸如自己患得患失、瞻前顾后、碍于面子
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等等毛病，严重阻碍了自身的精进修行，并将成为修行路上的拦路虎。因此要不断的自我忏悔、自醒、改
过，并且做到“知行合一”，不忘初心，方得始终！
在内心逐渐明亮的基础上，习练取得了显著成效：老花镜用不上了，现在看手机中最小的字或者数字，不
戴老花眼镜也能清晰可辨；抄写“学子斋堂”的作业时也不用再带着老花镜写作业了；更为神奇的是，我
的气色比以前好多了，脸上还不时的泛着红光，甚至连皱纹也少了许多。许久未见的同学、朋友，碰到我
时都夸我比以前更年轻更精神了，并好奇地讨教其中的奥妙，我一边窃喜，一边摆手推辞。
我真的好感动好庆幸，凤凰园的秘法是奇特的，凤凰园的学子是幸福的。我们有责任、有义务努力前行，
宏扬光大，完成“三救”使命！

恩师如此慈悲和关爱学子！黎莎师姐辛勤传授，默默付出！感恩凤凰园！

（中国）久九
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