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2020年初，在防控新冠肺炎病毒的这个特殊时期，大同师尊奉天神之命，传授凤凰园学子斋堂的学子们几
套 “防卫化解新冠肺炎” 的宇宙技术。

从中医方面看，新冠肺炎属于瘟疫范畴，其主要病性特点为湿毒，可称之为湿毒疫。湿毒疫是以湿毒为典
型特点的疫病，主要证候要素为湿、毒、热、闭、虚，主要侵袭肺与脾两脏，湿毒壅肺为主要病机。

大同师尊继在一月底教授了《甘露火泉》秘法以后，又于二月初向学子斋堂的学子们传授了凤凰园防卫化
解疫灾宇宙技术之二 ──《凤凰扇翅》秘法。

《凤凰扇翅》秘法，与《晚间理疗》一起习练，可以帮助把体内的湿寒邪气、毒邪之气、病气等从身体中
排出去。

下面摘录学子们的部分分享：

温源：第一次习练《凤凰扇翅》十八下后，全身热起来，湿寒之气从腋下和背部排出来，腋下有点湿的感
觉，为什么十个手指头做完后一直是冷的？指肚部分比手掌冷很多，从来没有的现象，后来问了师姐才知
道，十指通心，让我珍惜，好好习练。

壬敏：我一直体温都很低。这段时间由于要出门办事，去哪里都要量体温，我很担心，因为我体温最低的
时候是32度、最高只有34度。昨晚习练了《凤凰扇翅》后，上床睡觉就是暖暖的。今天早上我喝了《凤凰
火泉》，又习练了《凤凰扇翅》后去上班，到公司量体温，居然35.7度，好神奇，我都有点不相信哦。以
前我体温一直都是在34度以下，这么多天来就今天量体温超过了35度，真的太好了！

曹梅纺：昨晚习练《凤凰扇翅》，开始感觉两小腿肚有点胀，过了20分钟左右，后背到下肢的后面都有点
凉飕飕的；后来习练了《晚间理疗》，那凉意渐渐地消失了。这两天为了做好小区新冠肺炎疫情的防控工
作，我们社区组织了居民小组长在没有物业管理的小区路口值勤，每天在风口中吹4～5个小时；换了以前
我这身体早就受不了，我想因为我每天喝了《甘露火泉》，习练了《凤凰扇翅》才能抵挡住了风寒。

张树桂: 我长期有乳腺增生，昨晚习练《凤凰扇翅》时明显感觉腋下撕疼，并伴有凉气一股股地排出来。
今早习练，疼痛的感觉也是一样，做完后我一直把腋下打开，寒气和疼痛持续了5分钟左右。2月10日晚，
我习练了《凤凰扇翅》后，扇夹骨有一股气穿到前胸，脚心明显有汗冒出。我一天没想吃东西，但排便正
常。今早习练了《凤凰扇翅》后又习练《凤凰铜钟》，感觉整个过程能量场里都有凤凰，特别开心！这是
以前习练《凤凰铜钟》时从来没有过的。接下来习练《凤凰神掌》，感觉身体非常柔软，手和脚很协调。

余绛杰：我昨晚习练《凤凰扇翅》后，还未收势时，两腋下像有凉风般吹出来，两涌泉是暖和的。收势后,
两腋下有点潮，呼吸觉得很轻，似乎肺也变大且更有容纳量了。头顶百会穴处有很强的一团气。我今天在
习练中，两腋下，寒气像冷水般地流出来，两脚掌心发热。收势后两肩胛骨发出冷气，整个身体轻松，两
腋下潮湿。

赵美琴：早上起床时，我感到头晕、恶心，一天都是这样。晚上8:30分钟，我喝了《甘露火泉》后，感觉
两只手臂很重，全身凉，这凉似从骨头里出来。2月4号下午，我整理笔记时一阵剧烈的咳嗽，喝了《甘露
火泉》，马上好了。2月5日上午，我习练了《凤凰扇翅》后即喝《甘露火泉》，全身很轻松，特别舒
服。2月6日早上我去超市买菜，在回来的路上开始感到胸闷，快到家时，不断咳嗽、胸胀，气管像堵住似
地透不过气来。我真有点怕，莫非染上了新冠？一进家门，赶紧放下菜就习练《凤凰扇翅》，练好后即制做
《甘露火泉》喝下，不到5分钟心平气和，不舒服感全部消失。

《凤凰扇翅》、《甘露火泉》能治病防病，百疾不侵，大同师尊教授的宇宙技术真好！

王薇: 昨晚练《凤凰扇翅》时，仍然感到腋下有潮感，然后接着做《晚间理疗》，很舒服。今天早上习练
之前，我再仔细看了笔记后开始练习。我先感觉两腋有点潮，后来冷气一股股地从腋下出来，大臂都感到
凉飕飕的；而脚底涌泉穴发热，甚至微烫。我知道这是腋下在排寒湿气，涌泉排虚火毒气。喝了《甘露火
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泉》，皮肤变得更光滑了。

我们最大的收获是有了防卫化解疫灾秘法，让我们感受到神的护佑，对目前环境不再焦虑，习法时心很静，
能量很强，好像师尊就在身边。

更多分享，将在《园友分享》栏目陆续刊登。

南吉欣

 

 

 

 

 

 

 


