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今年虽受疫情影响，凤凰园仍然坚持举办了一年一度的清明超度活动。根据各国的一些具体情况，海外学
员的超度仪式从往年的线下分组举行，改为今年的小组以网上会议的方式、或个人在家举办。

超度，一般是指超拔逝去的生命（亡灵），脱离三恶道，进入善道。凤凰园的超度活动，因其“三救”使
命而独具特性。“恭敬祭祖， 仁爱为重”，2020年的超度活动是由大同师尊化身——能者师尊主持，超度
活动以师尊的大悲心和大功德力，以神赐宇宙技术，以凤凰园园友之虔诚心，请求天神超度已故的凤凰园
园友、亲人、友人、包括打胎的胎儿，动植物和不同形式的生命。

为了确保此次与往常方式不同的超度活动的质量，大同师尊领导的防卫化解灾厄筹备组，迅速组队并测试
不同的应用软件，以确保超度仪式能够顺利举行。并且，在报名前特地增设了参加超度仪式的报名条件：
愿意参加超度的诚心者，活动结束后愿意分享感受、效应者方可报名。

八个国家的凤凰园园友按地区分成若干小组在2020年4月的3日至4日分别举办了超度仪式活动，并上交了参
加此次超度活动的分享(请见《园友分享》栏目)。而未交分享者，明年则不能参加超度，以重视承诺并执
行纪律、规矩。

大同师尊在4月13日指示：写分享，不一定都写感应。有的人感应少，只要以感恩之心参加，不管有无感
应。只要有悟性，都有分享好写。不要过分贪图感应和外显性的得到，要多从内心深处挖掘、从灵性上去
提升。有的人修炼了几十年，灵性上不去。总得努力去开窍。

4月17日师尊再次指示：参加这样的积功累德活动，即使身心灵感应不明显，也要从如何提升灵性层次上
写岀自己对超度、灵魂、生命活动的认识。有的学员没有把心放进去；有的学员一味想得到；有的学员感
恩的话讲得多，行动力不够强；有的学员是南郭先生。

4月23日师尊点评了（德国）学员的分享：这次分享，绝大部分学员是认真的，给人启发和教育。有一部
分写得精彩，是用心在写、在修。希望今后的分享写得更精彩。分享是神提倡的一种重要的修炼方式。

随后，凤凰园在各地组织园友们认真领会师尊有关分享的指示，学习并讨论了其他国家的园友参加2020超
度活动的分享文。

马来西亚一位园友写到：

通过自己写分享文，我学习与自己的灵魂沟通，寻找出深处的心声，表达出自己内心的心声，方能更真正
懂自己，完善自己。

通过学习园友们写的分享文，我学会用谦卑之心去体会别人的分享，方能让我有更多的新领悟，感受到别
人的长处，弥补自己的不足，不断长进。

通过超度，让我：

学会去感恩他人、感恩一切；

学会去体会别人的感受、痛苦；

学会尽自己作为后辈子孙的责任；

学会尽自己作为人类对地球的责任。

从中：

观察到自己的过错，就学会忏悔改过；

领会到因果报应，就学会检视自己的言行；
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领会到生死轮回，就学会找解脱之道；

领会到回归之路，便踏上修炼之路。

德国的一位园友说：

神说（世）人重视地球环保，但不知道阴环保同样重要，甚至更重要。

很多去世的人和动植物灵魂飘泊流浪，如果碰到带着怨气的亡灵伤害就更大。清明节超度仪式，亡灵和生
灵之间可以了结恩怨各奔东西，彼此卸掉包袱。

我们真诚念颂忏悔文，悔过自新，可能亡灵们听到后，明白道理当下悔过，励志向善，也可能免去原本要
承受的一些业力。

由于我过去经营几十年餐饮业，对动物的伤害特别大，曾有一次超度仪式中看到鸡鸭一群群带着黑气飞出
去。假如没有参加凤凰园的超度仪式，安顿这些亡灵，这些跟着的一群群亡灵就会一直摄取人的能量，这
些业力也阻碍人的身心发展与健康，伤害也是无止境的。

过去在大同师尊带领下举办的大型超度仪式中，除了给凤凰园学员的亲朋好友超度外，每次都会有方圆几
十公里的亡灵赶过来，神按照各自的业力给它们安排出路，引导到光中修炼学习提升。各种生命在我们仪
式会场外一圈圈地围起来，等待这隆重的一刻。

超度是利他慈悲之心的同时也在利己，更是以此利益众生，积累功德。

超度仪式尽到对长辈的孝顺，亲人的回报，友人的释怀。

师尊提到明年要选人参加超度仪式，因有些人不知道超度仪式的庄严与意义，没有专心按师尊吩咐去完成。
不明白的人希望名单一提交，神什么都替他完成掉，坐等其成。

师尊认为超度必须有超度的条件，因缘具足，参加的人要虔诚，要按吩咐议程完成，方能圆满完成超度仪
式。

神也强调对长辈要孝顺、对先祖要恭敬祭祖，我们真诚，诚则灵，超度才能有高效。超度仪式中忏悔得真
诚，平时悔改好，那么个人家门清净，群体风水和谐，命运自然顺畅！

澳大利亚的一位园友写到：

超度，缅怀祖先，感恩祖德。

超度，超拔阴灵，脱离苦海。

超度，学习因果，力愿善终。

超度，清能量场，净身心灵。

超度，是以大同师尊之大悲心与大功德力，应用宇宙技术，祈请诸神超度亡灵，帮助凤凰园园友消除业障，
扭转运势；帮助园友提升灵性层次，性命双修；帮助园友调理人体风水、家族风水，以及地球风水。

我们如何珍惜此大福报，而不是消耗福报？

我们只能用实际行动，积德行善，以回报神恩，回报师恩；修炼大道德，走向大境界，而不是个人一味想
得到。

通过这次超度分享文的讨论活动，大家互帮互学，提高灵性层次，加强了对超度活动的理解以及超度
在“三救”中的作用和意义。大家认识到：超度不只是参加超度仪式，更重要的是参加仪式后的行动力。
我们要遵守神传秘法的规矩，以感恩的心做事，真心投入“三救”事业，才能珍惜上天给我们的这个积功
累德、提升心灵、扭转运势的机会！

南吉欣
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