
凤凰园网站，知识的海洋、修习的加油站

(2020-7-30)

近段时期，全球疫情蔓延，北美疫情尤为严重，我所生活的城市也不例外。自己远离祖国和大部分亲人，-
难免感到孤独和害怕。这两年家里也遇到了一些意想不到的问题和困难，自己常常觉得很无助和郁闷，不
良情绪一度给我的睡眠和健康造成了不小的影响。

有幸的是，在大同师尊的指点下，我进入了凤凰园网站学习。这两个月来，我频繁登入网站，开始只是泛
泛浏览，进而越看越有味道，越看越有感触，不知不觉进入了学子的境界。

我进入凤凰园修习已有四年了，虽然学了一些凤凰园相关常识和秘法，自己的身体健康方面也得到了很大
的改善，但关于凤凰园的理论和知识还是相当匮乏。对怎样进一步提高自己的灵性层次仍处在懵懵懂懂的
状态。通过这次对凤凰园网站的系统学习，我有了一种豁然开朗的感觉。我每天看的最多的是《灵性觉醒》
和《探索分享》这两部分。从《高维神谕》、《天问玄音》，到《师尊开示》、《师尊解答》、《园友分
享》，就像自己和园友坐在神开设的大课堂里，接受神的点化和师尊的谆谆教导。感觉自己全身心沐浴在
神的光芒之下，感到非常幸福，心情非常愉悦甚至激动。有几次竟忘了作息时间，不忍离去。

通过＂凤凰园养生·灵修·练丹＂网站的学习，我有几方面的收获：

一是灵性层次方面。过去许多年负面情绪积累在身，自己无法摆脫。虽然通过这几年在凤凰园修习，对自
己的情绪、心里状态的觉察度变得敏感了，但当负面情绪来袭时，还是摆脱不了。现在只要一出现烦恼等
情绪时，我会情不自禁告诉自己：发生的一切都是有原因的，是有因果关系的，很多事情是被我们自己内
在的东西吸引过来的。不要担心，都会有解决的办法，都会好起来的。想到这里就不钻牛角尖了。现在对
自己以前不能容忍的人和事也宽厚、包容了许多，感到自己的心胸较以前变得更为宽大和广阔了。每当碰
到＂突发事件＂手忙脚乱时，虽然也会紧张，但不会像以前那样脑子一片空白。会有另一个＂我＂对自己
说：镇静！淡定！于是，现实中的我，马上就冷静下来，变得有自控力了。

二是身体健康方面。现在精神好，不觉得疲劳。腰椎间盘突出症压迫神经的现象，伴随着我已有十几年了，
早年发作时，疼痛无比，下不了床，着不了地，最严重时，一发就半年，严重影响了我的生活和工作。近
十年来，我很少干稍重点的体力活，连到超市买东西，都不敢提重物。有时几件物品，要分多次搬运。就
怕稍有不慎，闪了腰，又得在床上躺上几天，甚至几周都恢复不了。自从进入凤凰园后，近几年发病周期
间隔越来越长了，程度越来越轻了，恢复的速度也越来越快了。近两个月里，原有的症状几乎消失。家里
的一些劳动都可以亲力亲为了。那怕是修整花园和割草这些强体力活，我也能承担起来了。还让我惊喜的
是，从小就有的便秘习惯在近一个月得到很大改善。

三是习炼秘法方面。我这个人，从小不爱运动，读书期间最不喜欢的课，就是体育课。一方面对自己身体
的平衡、协调能力缺乏信心，对剧烈运动恐惧，另一方面惰性心理偏重，自我约束力较差。最近在这方面
有所改进，会把每天的习练作为必做的功课。习练时觉得身体的敏感度增加了，身体的平衡、协调能力提
高了，心也容易静下来了。

四是思想认识方面。通过学习神谕使我明白，投身＂三救＂的第一步是学做人，修好人道。人道行正才能
吻合天道，进而才能融入天道。自己在这方面还差得很远，我必须每天注意自己的意、言、行，每天注重
自己的日常修炼。为宇宙、地球、众生多做好事，多做善事，使自己灵魂干净、肉体健康。生活中的一切
也会变得越来越好。

我真切体会到，以上点滴收获，都是神的力量在帮助我，是师尊在无微不致地关心我，为我开示，为我指
点迷津，为我插上理想的翅膀。感谢神给了我这个学习的机会、改正的机会。

感恩神！感恩师尊！

（加拿大）晟丽
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