
从失明到复明

（2019-5-21）

我今年51岁，住江苏苏州太仓市，两年半前患系统性硬化症，2018年6月有幸接触到凤凰园养生，习练了凤
凰园的”太空漫步”、”天爱真言”、”高维跑步”。习练以后各方面都有好转，一直坚持。

2019年3月13日早上6点，我头痛恶心，起床呕吐，以为是正常的化疗反应，因患病需要治疗，没想到没过
多久眼睛看不见了，顿时一片漆黑。家人赶紧起床送太仓人民医院急诊，到8点左右虽然眼睛看不见，但
脑子还是很清楚。叫我儿子拿我手机找到颖秋师姐的电话，告知了我的情况后，家人就送我去医院检查治
疗了。

上午9点左右，师兄已在微信群里请园友们帮我送爱心。

下午15点左右，医生也未能查明原因，因血压上压191，下压120需要降压处理，但用药之后也没效果。神
志嗜睡，之后又突发癫痫。监测仪器上的数据，也不知道是不是因为狂躁乱动，还是其他的原因，全部为
零。小便失禁，意识不清，医生、护士都吓呆了。

当时情况很危急，纠结要不要转院苏州，又怕路上出意外，拿不定主意了。

这时，一方面家人和凤凰园园友颖秋妈妈沟通了，17点左右，师兄师姐又组织了几位功能好的园友，为我
送爱心。

另一方面，家人联系苏大附二院专家会诊。真是有如神助，专家正好有空，并愿意特地从苏州打的到太仓
为我会诊。

当天晚上20点，专家到太仓医院为我确诊了病情，可逆行后部脑白质变性。

当天晚上22点开始用药治疗，当时医生说：“2-3天会好，如果不好可能会失明。”没想到14日凌晨2点半
我醒来，4个半小时的失明终于能看见了。家人很激动，好的这么都快太开心了。

在14日凌晨2点半我醒来之前，家人及凤凰园园友所为我做的一切，我因神志不清不知道。医生也觉得恢
复得很快，因为太仓是没碰到过这样的病例，苏州也是第二例。要是没有凤凰园的帮助，没有这么顺利使
我能度过这个难关的。

真是奇迹，还有一个神奇的现象，眼睛微开的时候，有个”福”字，隐隐约约一直跟随着我，感觉是凤凰
园为我送”福”来了，感恩！

这次住院，我感觉性格都变好了，以前的抱怨没有了，能包容以前不能包容的事了，每天心里都是开心的。

（中国）高雪珍
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