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玛丽-林德伯格：我们在仪式举行前的那天晚上，我不得不为我母亲家人想了很多。我感受到了她的痛苦和
创伤。一场冲突出现了，这让我追忆起了我家庭上的问题。互相追逐，诬告、非法对待，尤其是对孩子们
来说，那种不合理的对待。

仪式开始的时候，我变得很伤心，哭了一会儿。然后，我感到非常感恩，因为我们有机会举行这样的仪式，
我非常感谢。我感觉到先辈们在悲痛中的灵魂还在那里，我的灵魂是怎样的存在。当年他们走的时候，也
没有安宁。

我深情地做着仪式，看完这些名单上的名字。女儿哭得很厉害，我只好上前去找她，我感受到孩子如在家
庭中被遗弃的模样。

我变得冷静而清醒，这个仪式真的非常好。我把逝者的名单烧了，祝愿祖先们一切顺利。

塞巴斯蒂安-鲍尔：我不能让自己太疲倦，因为我有责任把这个仪式做好。但我感觉到了很强的能量，在我
的后背上燃烧一样。我也有些图像出现，但只是很简略的感受到，有些和战争有关系，感觉家人和负面的
战争信息被净化了。事后，我对家人对逝者敞开了心扉，感受到对他们的爱的感觉。

由衷地感谢！

卡米娜-罗拉：前一天，我收到了很多的能量，我把所有的事情都安排好了，这样3号的活动就变得灵活了。

我的体验是，我看到所有的祖先都到了那遥远的过去时期，让你看不到尽头。
去年我们做同样的仪式时，他们都是排成两排，都是按顺序排列，为的是不至于乱了队伍。

去年是黑白图像，今年则是彩色的图像。

大家（待超度的人）都发亮光，感谢凤凰园，都坚持要感谢大同师尊！

今天4号，我还是感觉到了一股强大的能量，在治愈我的中丹田。

艾丝黛-罗拉 ：我感觉师父一直整个仪式过程都伴随着。

在读到被吃掉的动物名单的时候，身后出现了一只大墨鱼和其他所有的动物，那只大墨鱼打在我的身上，
让我意识到动物们受到的伤害。

卡卢斯·卡比：从一开始，太上老君形象的图像就出现了。

安娜-阿尔布斯：在仪式的过程中，我发现有一股能量像包袱一样压在了我的胸口。然后是一种发自内心的
喜悦感和非常强烈的甜美的爱。我目测到了几种颜色，先是粉色、黄、蓝色，再是白色和粉色的鲜花。

卡门-布瑞尔：当我看完名单后，一张张逝者的亲朋好友的脸庞浮现在我的眼前。而另一个让我惊讶的是，
烧掉名单的时候，流产的名单烧得很快，亲戚家的名单烧的是正常速度，而且是一样的大小。

阿方索-拉米雷斯：我只是觉得有一种超越时间的联系，与那些在你之前的人，或者与你爱过的人。连接没
有断裂，代际之间有一条连绵不绝的线。而且它超越了时间和空间，仿佛一切都是统一的。而我们也有一
部分，因为它就好像一切都存在于同一个时空里，一切都在影响着我们。

伊莎贝尔-卡尔佩：我目测了很多东西，要想总结起来也很难。我感受到了，也看到了师尊化身的存在。

刚开始的时候，我感觉到有一股很强的能量在我的周围，以一种螺旋式的运动方式在我的身体内外快速的
移动。

一开始，师尊带着我们来到了一个山顶。我认为我们是一个小小的实践者群体。当我们在山顶的时候，我
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们看到了一道道风景。在我们的身后，是一个黑暗的世界，我想是今天的世界。在我们的面前，是一片非
常美丽的、天堂般的风景。问题是，有一条路可以通向最动荡、最矛盾的世界，却没有通往天界的路。我
们不得不一跃而起。
当我们进入到忏悔的部分时，师尊似乎是在抚摸着我的头，那是一种温柔的姿态。我跪在了地上。

然后，我看到了灵魂的净化。多么沉重的事情，就这样分崩离析了。有的是以一滩水或液体的形式出现，
有的是以更隐蔽的方式出现。我觉得自己的身体变得更轻了。

忽然，我也觉得师尊好像也在给我盖上了一个披风，不知道是黄色的，还是我现在想象的那样。看起来就
像一个保护套。然后，那道光罩消失了，我变成了一种围绕着它的球体，非常的一致，非常的强大，是一
种保护罩。

我也见过我的亲戚。仿佛他们出场时，师尊也在现场主持某种仪式。然后，他们就要离开，去往看不见的
世界。

当我把纸烧掉后，也给我带来了松绑的感觉。

这些就是我的仪式中印象。

给师尊一个拥抱。

莫雷诺-马林：我在仪式中的体验如下：

仪式刚开始，我就感觉到手上有很多的热量，它就像个火球一样在增大，强度增加的非常快。

当把手放在胸前的时候，心里已经有了火苗，在整个过程中，不断快速生长，过了一会儿布满了全身上下

我感觉到了温暖，比温暖更多的是火温暖着我的心，也在我的背上。

我在火中看到了逝者们的名字。

那些我曾经写过的东西，那些已经开始浮现在我脑海里的东西，甚至是去世的朋友，家人，以及那些已经
去世的人，我都不记得这些面孔了。

当燃烧停止后，火势慢慢的完全褪去。

在这个过程中，我感觉能量从心底升起，想起了死亡，伴随着火和温暖的心。

在告别中，一切都停止了，带着很多的爱，给我留下了极大的平安和宁静。

谢谢！

塞尔萨·里韦罗：参加清明节超度仪式园友们的感言 2020年04月04日 04月04日。

练习中，我感觉到自己的心脏在跳动，但五到十分钟后，我就开始感觉到自己的心潮澎湃，喜悦之情同时
涌上心头。那一刻，我的心就像被击中了一样，心情激动，很欣喜。然后，我感觉到很轻松，有一点轻微
的头痛。

我练了这么多年的气功，从来没有过像今天这样的感觉。

非常感谢！

安娜·罗萨塔纳斯：刚开始的时候，我是很伤心的，我们的心里有很多的伤感。

我感觉到很热，出了一身冷汗，后来又觉得很冷。

在仪式过程中，我感受到了很多平和，也感受到了很多的爱。

非常谢谢！



我所感受到的是很多的平静。

在冥想中，我感觉到了能量，虽然当中断了，很难集中精神，其他一切都很好。

(待续）


